
日時：令和８年１１月３０（月) １０：００～１２：００

場所：大鎌田保育園 にこにこルーム

講師：管理栄養士 秦 美香先生

完全予約制 先着１０組 １１月１０日（火）９：３０から電話にて受付開始です♪

☆午前１回のみの講座です。

☆センターの利用時間は通常通り１０：００～１５：００です。

☆ご希望でランチ提供もあります。

大鎌田保育園のおいしい給食を毎日作ってくれている当園の管理栄養士、
秦美香先生に離乳食の進め方や一食当たりの量、レパートリーの増やし方な
どなど…簡単な実演や試食をしながら、お気軽にお話しましょう♪
レシピももらえて、毎年大好評のイベントです♡
お土産あります♡

離乳食相談会


