
月 火 水 木 金

全年齢対象 ０歳くらい ０歳～１歳 １歳～２歳以上

参加費 無料 参加費 １００円

2 3 4 5 6

自由開放日 文化の日
お休み

ねぞうアート リトミック

どんぐりくらぶに
遊びに来ませんか♪

実りの秋をテーマに、かわいい写真を撮りましょう
童謡などの音楽に合わせて

楽器や身体でリズムを感じよう♫

9 10 11 12 13

自由開放日 ミニミニ運動会

お部屋の中でおもちゃで遊びましょう♬ お部屋の中で運動会をします みんなで楽しみましょう♬

16 17 18 19 20

自由開放日
ベビー

マッサージ
ママストレッチ 知育あそび

絵本はもちろん本や雑誌も
取り揃えてあります

マッサージを通して
親子の愛着を育みましょう♡

講師の先生と一緒に
疲れた身体をほぐしましょう♫

切ったり貼ったり描いたり
指先を使って遊ぼう

23 24 25 26 27

勤労感謝の日

お休み
自由開放日

ベビー
リトミック

ベビー
リトミック

アンパンマン
大型紙芝居＆

エプロンシアター

お天気の良い日は園庭で
遊ぶことも出来ます♪

童謡などのお歌に合わせて、ママと一緒にリズムを体感しよう♬
アンパンマンの世界を

みんなで楽しみましょう♫

30

自由開放日

ご予約
お待ちしております♬

11月のお誕生日会 11月のお誕生日会 11月のお誕生日会

当センターはご予約制です。遊びにいらっしゃる日を、事前にご予約お願いします。

ご予約はお電話、またはLineにて随時受け付けております
※当日のご予約は、お電話にて承ります。

ご不明点がございましたら、お気軽にお問合せください 055-252-6871

ランチのご予約(園の給食)
水～金曜日 パパママのランチ

金曜日 こどものランチ
２日前の９：３０まで

ご予約承ります (料金別途）

おべんとうや
離乳食をご持参いただき
食べることも出来ます

パパとママ・赤ちゃん～未就園児のための子育て支援センターです どなたでもご参加いただけます 妊婦さんのご利用も大歓迎です

どんぐりくらぶ
つうしん

おべんとうや
離乳食をご持参いただき
食べることも出来ます

駐車場のごあんない
光の森こども園の駐車場を

ご利用ください
いっぱいの場合は

園庭(お寺の方)へ駐車できます

かおり先生と
POLA

子育ての相談を
随時行っております。
お気軽にご相談ください

このマークの日は
【なんでも相談会】

お気軽にお話してみませんか♬

令和８年度

秋を感じながら、どんぐりくらぶでみんなで楽しく過ごしましょう＿

幼保連携型
認定こども園 光の森こども園 子育て支援センター

駐車場のごあんない
光の森こども園
園舎隣の駐車場を
ご利用ください

いっぱいの場合は、
お寺の方まで降りていただき、

園庭にお停めください すくすく広場のごあんない
９月３０日㈬

甲府市役所から保健師さんたちが来てくださいます
子育てにおいて重要なお話や、お悩みを聞いていただける

貴重な機会です。手遊びなども企画しております♫
親子どなたでもご参加いただけます

保護者だけのご参加も大歓迎です。是非お越し下さい♪

おべんとうや
離乳食をご持参いただき
食べることも出来ます

園の給食も
注文出来ます



今月のイベント情報

お問い合わせ先

子育てなどの相談

月曜日 火曜日

自由開放日
利用料は無料です

全年齢対象

子育ての疑問やお悩み、保育園・こども園の入所についてのことなど、
みなさんのご相談に随時応じております。お気軽にお声がけください。

子育て支援センター どんぐりくらぶ
電話：０５５－２５２－６８７１
住所：甲府市山宮町3318

写真撮影について

利用者の方にお渡しする個人の
アルバム制作に向けて、活動の
際に写真を撮らせていただいて
おります。気になる方はお申し
出ください。
また、利用者の方が撮影される
写真や動画につきましては、
他の利用者の方にご配慮いただ
きますようお願いいたします。

感染症対策について

ご利用いただくみなさまに気持ちよくお過ご
しいただくために、お部屋の換気やおもちゃ
の消毒、空気清浄機の設置等を行っています。

発熱や体調不良の場合には、ご利用をお控え
ください。

グーグルマップ
ルート探索用QRコード

地域文庫となっており、絵本の貸し
出しもおこなっています。定期的に
甲府市立図書館より絵本の入れ替え
をしていただいております。
月～金曜日、ご利用いただけます。

ご
利
用
案
内

参加費 １００円
(保護者の飲み物＋おやつ付き)

パパママのランチ ５００円

金曜日のみこどものランチ ３００円
※ランチのご予約は２日前の９：３０までにお願いします

開所時間は１０:００～１５:００です

イベントは１０:１５頃～１１:００頃に行います

水曜日

対象

０歳
くらい

木曜日

対象

０～１歳

金曜日

対象

１～２歳
以上

～やまねこ文庫～
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