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大多数住宅火灾都能通过提高日常防范意识有效预防。
了解主要的起火原因，做好防火措施吧！

了解火灾

甲府市的起火原因有哪些？
2021 年甲府地区消防本部辖区内共发生 79 起火灾。其中因为吸烟引发的火灾有 12 起，占了
总体的约 15%。吸烟引起的火灾有所增加，需要提高警惕。除此以外，火灾的起因还包括篝火、
电线、煤气炉等等。

01

新潟县发生的大规模火灾
2016 年 12 月 22 日，新潟县丝鱼川市一家拉面店因为
忘记关闭大型煤气炉引发大规模火灾，共烧毁了 147
栋建筑（其中 120 栋被完全烧毁、5 栋半烧毁，22 栋
部分烧毁）。当天发布了强风注意报，强风将大量火星
和未完全烧尽的余灰吹散，导致火势迅速蔓延。火灾
在起火后约 30 小时后被扑灭，但受灾区域已经被烧
成了一片废墟。

02

甲府市发生的森林火灾
2008 年 12 月 28 日，甲府市大藏经寺山发生森林火灾，
至 2009 年 1 月 1 日被扑灭为止，持续了 5 天，共烧毁
了约 55.2 公顷的森林。当时气候持续干燥，加上强风，
形成大规模火灾，短时间内难以扑灭，当地部分居民
需要临时避难。

03

｜　火 災　｜

丝鱼川市火灾
照片来源 ：NPO 法人 灾害防灾志愿者未来会

大藏经寺山森林火灾
照片来源 ：甲府地区消防本部
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检查自家周围和家里危险的地方，在日常生活中提高防火意识。

有在使用防烧产品吗？
为了防止床上用品、衣物、窗帘等纤维制品着火
引发火灾，可以选用较难燃烧的防烧产品。

| 家中安全措施 |

04

使用煤气炉时，
人不要离开。

不要在床上吸烟
暖炉附近不要
放易燃物品。

正确使用电器，一个插
座不要插过多插头。

不要让小朋友玩火
柴或者打火机。

不要在自家周围
摆放易燃物品。

大风或者天气干燥时
不要生火。

应时常清理插座灰尘，
不用的插头要拔掉。

预防火灾的第一步，是日常生活中就避免制造容易起火的环境。
不仅如此，将自家内外收拾整洁，还有助于应对地震和台风。与
家人一同养成睡前检查用火情况等防火习惯。

不论是在家里还是在外面，干净整洁都有助于预防火灾。

确认一下重点吧

防烧物品标签 防烧制品标签
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一旦发生火灾，要马上采取报警、前期灭火、避难等应对措施。
冷静判断火灾的情况，随机应变地采取相应行动吧。

在火灾中保护自己
｜　火 災　｜

及时逃生！用灭火器或水来灭火。冷静地报警

➁初期灭火 ➂避难

当油着火时，用水灭火会引
起蒸汽爆炸，千万不能用水
灭火！

当火势蔓延至天花板，或者室内已充满浓烟，
就应该放弃灭火，及时逃生。

●不要纠结衣服和贵重物品！
●一旦已经外出避难，绝对不要再回到建筑内！
●在浓烟中，用手帕或者衣服的袖口等捂住口鼻，
　俯身沿墙避难！
●若身处公寓中，不要乘坐电梯，应往楼下逃生！

危险
把门窗关上，隔绝火势与空气接
触，可有效防止火势蔓延！

发生
火灾 ➀通知邻居　→　拨打���报警

不要试图独自灭火，应该大声地呼喊“起火
啦”，向家人、邻居求救。无法大声呼喊时，可以
敲打平底锅等厨具来通知周围的人。

即使小火灾也应该报警。

大声呼喊

避难要点报警示例 “”里为报警人的回

➀您好，���消防。请问是火灾？还是急救？ “是火灾。”
➁请问起火地点是哪里？ “是甲府市○○一丁目�-�。”
➂有什么东西烧着了吗？ “○○着火了。”
➃请告诉我您的名字和电话号码。
  “我叫甲府花子。 电话号码是���-����。”

起火啦！！

哔ーー哔ー
ー

确认重点！ 防火措施

家用灭火器

家用火灾警报器漏电断路器

感震断路器
将灭火器放在厨房附近、走
廊或是玄关的角落等方便紧
急时快速使用的位置吧。

可以感知地震的剧烈震动而切断供电的机
器。同时准备好漏电断路器和灭火器的话，
可以更有效地预防火灾。

大多数火灾的死者都是在睡梦中遇难的。
根据《消防法》，所有住宅都必须配备火
灾警报器。警报器可以有效避免逃生不及
时。另外，建议约��年更换一次装置。

安装在配电箱里的装置，检
测到家里发生漏电的话可以
在约�.�秒内切断家中电
源。装上后可以安心不少。
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一般而言，可以使用灭火器进行初期灭火的时机仅限于火势蔓延至天花板前。应该大声通
知周围的人发生火灾，与大家协力灭火。滚烫的热油着火的时候，千万不要用水浇火。火焰
会一下子爆发，油会四周飞溅，非常危险。

| 来了解一下初期灭火 |

及时逃生！用灭火器或水来灭火。冷静地报警

➁初期灭火 ➂避难

当油着火时，用水灭火会引
起蒸汽爆炸，千万不能用水
灭火！

当火势蔓延至天花板，或者室内已充满浓烟，
就应该放弃灭火，及时逃生。

●不要纠结衣服和贵重物品！
●一旦已经外出避难，绝对不要再回到建筑内！
●在浓烟中，用手帕或者衣服的袖口等捂住口鼻，
　俯身沿墙避难！
●若身处公寓中，不要乘坐电梯，应往楼下逃生！

危险
把门窗关上，隔绝火势与空气接
触，可有效防止火势蔓延！

发生
火灾 ➀通知邻居　→　拨打���报警

不要试图独自灭火，应该大声地呼喊“起火
啦”，向家人、邻居求救。无法大声呼喊时，可以
敲打平底锅等厨具来通知周围的人。

即使小火灾也应该报警。

大声呼喊

避难要点报警示例 “”里为报警人的回

➀您好，���消防。请问是火灾？还是急救？ “是火灾。”
➁请问起火地点是哪里？ “是甲府市○○一丁目�-�。”
➂有什么东西烧着了吗？ “○○着火了。”
➃请告诉我您的名字和电话号码。
  “我叫甲府花子。 电话号码是���-����。”

起火啦！！

哔ーー哔ー
ー

火灾的浓烟含有一氧化碳等有毒气体，一旦吸入，有可能会导致
昏迷，非常危险。
在住宅火灾中，许多遇难者是因为来不及逃生而丧命，为了保护
老年人和行动不方便的人士，平时就和邻里建立互助机制吧。

火灾时，为什么应该注意避免吸入浓烟？
除了安装预防火灾的装置以及整理好家内外的物品之外，还有什
么平时能做防火避难措施吗？

确认一下重点吧
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