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糖尿病予防教室 

 

 

あなたの HbA1c値が 5.6～6.4％の場合、 

糖尿病予備軍に該当します。 
血糖値が上がりにくい生活の「コツ」を学びませんか？ 
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対象者 
●74歳以下で血糖値が気になる方・高い方 

●特定健診受診後、HbA1c：5.6～6.4％だった方 

内容 
●自分の血糖状態を確認してみよう ●血糖値スパイクを予防しよう 

●摂りたい栄養素と食事の時間を知ろう ●運動を取り入れて筋肉をつけよう 

日時 
●午前 10：00～11：30  (受付 ９：45～) 

●定員：各日程 先着 15名 

＊各日程 1回完結型の教室です。ご希望の日程をお選びください。  

令和8年9月29日(火) 11月 20日(金) 令和9年1月28日(木) 

10月 23日(金) 12月 23日(水) 2月 16日(火) 

 
……………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………… 
 

場所 
●甲府市健康支援センター  

2号館 2階大会議室 

  (甲府市相生 2-17-2) 

持ち物 
●直近の健康診断の結果 

●筆記用具 ●飲み物 

 気づいた今が、はじめどき！ 

●電話または甲府市公式LINEより 

  お申込みください 

●電話：甲府市役所 地域保健課          

       055-237-2505 

       (平日 8：30～17：15) 

 

申込み 
甲府市公式 LINE登録はこちらから 

 

 

 

次の順に画面をタップ！ 

①トーク画面内の「各種予約」 

②「その他イベント等の予約」 

③「糖尿病予防教室」 

 

 


