
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

こ つを学んで う んどう続けて ふ やせ健康貯金！ 

日程 

場所 保健センター プレイルーム 

（相生 2-17-1） 

対象 
定員 

７４歳までの市民 
１５名 

持ち物 汗拭きタオル、飲み物、室内用運動靴、動きやすい服装 

（お持ちの方はヨガマットをご持参ください） 

申込先 
お電話か甲府市 LINEにて 

お申し込みください 

 

甲府市地域保健課  

055-237-2505 

（平日 8：30～17：15） 

８月２７日（木） 

午前１０時００分～ 

１１時４０分 

１０月２９日（木） 

１１月２６日（木） 

１２月２１日（月） 

令和９年 

２月２６日（金） 

 

※いずれも 

同じ内容ですが、

１月２９日のみ 

男性限定教室と 

なります。 

ウォーキングや筋肉トレーニングの基礎を専門講師から 

学ぶことができます！ 

 

運動教室 

運動教室への参加で 

健康ポイント進呈！ 

参加費 
無料 

  

トーク画面内の「各種予約」  
「その他イベント等の予約」  

「こうふ運動教室」をタップ 

してください。 

甲府市 LINE 登録はこちらから 

 ９月１７日（木） 
午後６時３０分～ 

８時１０分 令和９年    ※男性限定 

１月２９日（金） 

 


