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日常の中で始める “人生会議”日常の中で始める “人生会議”

話しておこう、大切なことを、大切な人と。話しておこう、大切なことを、大切な人と。
問地域包括支援課…☎０５５（２３７）５４８４

だいじなのは、何度でも、繰り返すこと。

ご存じですかご存じですか
ＡＣＰＡＣＰ

命の危機が迫った時、約 70％の人が自
身が望む医療やケアについて自分で決
めたり、希望を伝えたりすることがで
きなくなると言われています。
だからこそ、あらかじめ考えて伝えて
おくことが必要なのです。

なぜＡＣＰがなぜＡＣＰが
必要なの？必要なの？

いつ・どのようにいつ・どのように
始めたらいいの？始めたらいいの？

誕生日や退職などの節目をきっかけに、
健康なうちから始めましょう。
まずは自分の大切にしていることや、
好きなこと、嫌いなことなど、伝えや
すいことから考えてみてください。

▶ ▶

１. 考える１. 考える

何度でも何度でも
繰り返し考え繰り返し考え
話し合いましょう話し合いましょう

あなたが大切にしてい
ることは何ですか

信頼できる人や医療・ケア
チームと話してみましょう

話し合った内容を記録して
大切な人に共有しましょう

日々の会話の中で
日々の会話の中で気軽に話すのもGOOD♪

気軽に話すのもGOOD♪

「もしものとき」に「どうしたいか」は一人一人違うもの。
その時の健康状態やライフステージによっても、ご自
身の想いは変化します。
大切なのは繰り返し

4 4 4 4

周囲の人と共有し、話し合うこと
です。

２. 話す２. 話す３. 伝える３. 伝える

ＡＣＰの進め方

　ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）とは、ご自身が大切にしているもの・こと・価値観、
どこで、どのような医療やケアを受けたいかを前もって考え、家族や友人、医療・介護従事者等
と自分の想いを話し合うことです。愛称は「人生会議」です。
　" もしものとき " のために " 大切なこと " を " 大切な人 " と話してみませんか。



申問 生涯学習課…☎０５５（２２３）７３２３

３　　　令和７（２０２５）年／ 11月号

市内在住。祖母
を看取り、現在
は祖父を介護中。

　祖母は長らく入院していました
が、これまでの生活や祖母との会
話から、住み慣れた自宅で家族と
過ごすことが祖母の想いではない
かと感じ、１年半ほど自宅で過ご
し看取りました。退院の際に「こ
れから先はずっとおうちにいられ
るよ」と話すと、祖母はこの上な
い笑顔でした。
　自分らしいエンディングを考え
て周囲に伝え、ノートにまとめて
おくこと、周囲の人は日常の何気
ない会話から本人の想いを考える
ことが大事だと思います。

会話の中で自然と
本人の想いを聞いていました

美里 さん横山 先生

　日頃の会話を大切にすることでも、ご自身の望む医療やケ
アを受けられる可能性が高くなります。今回は、自然な会話
の中でＡＣＰに取り組んでいた方々にお話を聞きました。

▶出前講座
　　　「ご存知ですか？在宅療養」

医療・介護の専門職から、在宅療養に
ついての講話を聴くことができます。

【第１部】（講演）

講　師：浜野　淳さん（医師・筑波大学医学医療系准教授）

【第２部】（トークセッション）
出演者：原　千晶さん（タレント）、浜野　淳さん、
　　　　  髙添明日香さん（あすか在宅クリニック院長）

ＡＣＰ普及啓発講演およびトークセッション
～話しておこう、大切なことを、大切な人と。～

会場 450 人、ライブ配信 500 人（先着順）

11 月17日㈪までに申込フォーム、ＦＡＸまたは電話で

申イベント運営事務局…☎０５５（２３５）７６６６

問地域包括支援課…☎０５５（２３７）５４８４

浜野　淳さん 原　千晶さん 髙添明日香さん

ご自身の想いをカタチにするた
めのノートです。記載をしたら、
大切な人と共有してみましょう。

本庁舎、健康支援センター２号館、西庁舎（旧穴切小学校）、
各公民館、各福祉センター

わたしの想いノート

▶在宅療養
　　　普及啓発動画

リッチダイヤモンド総合市民会館　芸術ホール

～（土）６12 13:00 15:00

FAX ０５５（２３５）７６７２

インタビュー

話してみませんか？大切なことを

いま大切な人と話しておきたいこと

　本人の想いは健康な時と病気に
なってからとで変化する場合があ
ります。だからこそ、繰り返し話
していくことが大切です。想いを
まとめ、大切な人に伝えておくこ
とは、「もしものとき」にご自身の想
いを代弁する時の助けになります。
　訪問診療を導入する際には「今後
どのように生きたいか」ということ
を本人・ご家族と話し合います。
想いを整理し、医療や介護を考え
る中で悩んだり、不安を感じる時
があると思います。そのような時
はぜひ相談をしていただければと
思います。

専門的なことなど、
気軽に相談してください

よこやま泌尿器
在宅クリニック
院長。
訪問診療も行っ
ている。

おふたりのお話を
もっと読みたい方
はこちらへ▶

ノートがあると
話しやすいね♪

　市では、ＡＣＰを始めるきっかけとして、『わたしの想いノート』の配布や講演会の開催、
さらに、在宅療養についての周知を行っています。

一歩踏み出す
きっかけに

配布場所

日 時

会 場

定 員

申 込

在在宅療養を身近に宅療養を身近に
在宅療養は、住み慣れた自宅で医療や介護を受けながら
自分らしい生活を続けるための選択肢の１つです。

※団体による申し込みが必要です

話すべきは、 今。

ずっと自分らしく暮らすための一歩を、

ぜひ踏み出してください。

▼講座内容はこちら
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　問 リニアプロジェクト推進課…☎０５５（２３７）５１１４

募　　集

　樋口市長と深澤直人さん（甲府市リニアまちづくりデザインディレクター※）が、
リニア開業をきっかけに甲府をこうふくにするための、駅前のまちづく
りなどに関するアイデアの発表や対談を行います。この機会を出発点と
して、未来のこうふのまちを一緒に考えてみませんか？

p
ペ コ

eco トークショー
ファッションも人生も自分らしく！

募　　集

令和７年度日本女性会議レガシー事業

リニア駅を中心とするまちの将来像を考えるシンポジウムリニア駅を中心とするまちの将来像を考えるシンポジウム

　タレント・ブランドプロデューサーの peco さんをお招き
し、子育てと仕事の両立に関するトークショーを開催します。

日時

会場 リッチダイヤモンドリッチダイヤモンド
総合市民会館　総合市民会館　芸術ホール芸術ホール

令和８年令和８年1月17日 （土）

定員
申込

1313::3030 1515::1010～～

❶申込者  ① 郵便番号　② 住所　③ 氏名　④ 生年月日
　・申込者含めて４人まで申込可。全員の①～④をご記入ください
　・郵便番号や住所が同じ場合は同上でも可
　・後日、参加者それぞれに入場券（ハガキ）を送付します

❷電話番号　❸メールアドレス　❹ peco さんへのご質問

　申 　問 人権男女参画課…☎０５５（２３７）５２０９

▶申込内容

テーマ

あなたとわたしが出会う場所

　問人権男女参画課…☎０５５（２２５）３９４０

イベント

"わたしのロ―ルモデル"をみつけよう

　申 　問人権男女参画課…☎０５５（２２５）３９４０

募　　集
女性ロールモデルとの交流会

“じぶんを大切に”地域みんなで子育て 編 

SHIRO-no-IROSHIRO-no-IRO
（丸の内１丁目 15 －２（丸の内１丁目 15 －２

　   第五丸銀ビル３Ｆ）　   第五丸銀ビル３Ｆ）

会場
1313::3030 1515::3030～～
11月13日 （木）日時

申込

対象 市内在住で何かに挑戦したい女性ファッションも人生も自分らしく！ファッションも人生も自分らしく！
～ peco の子育て my rule ～

12月 15日㈪までに下記
いずれかの方法で

pecopeco

　  水越千尋　  水越千尋
山梨放送アナウンサー山梨放送アナウンサー

司会

定員若干名（先着順）。
託児の詳細は市ホームページをご確認ください。

450人（先着順）

市公式 LINE市公式 LINE

メニュー▶各種予約▶
その他イベント等の予約

表示される手順により
下記申込内容を入力

平日午前８時 30 分～午後５時
15 分（祝日、年末年始は除く）
に人権男女参画課へ

メールメール

やまなしくらしねっとやまなしくらしねっと

電話電話

託児
  あり

件名「peco トークショー参加希
望」と下記申込内容を記入のうえ
danjyoks@city.kofu.lg.jp まで

こうふ女性達で創るこうふ女性達で創る

チャレンジマーケットチャレンジマーケット

1010::0000 1616::0000～～11月８日 （土）
こうふ亀屋座　交流広場

内容 焼き菓子、お弁当、クラフト、
ワークショップなど 11 店舗
が出店予定

（雨天決行、荒天中止）

　甲府の中心で、頑張る女性を応援！ 11 月はこうふ亀屋座
で、ウィークエンドマーケットを開催します。

●子ども応援フェスタ
●子ども応援フェスタお城であそぼ！

お城であそぼ！
●こうふ みんなの健康ひろば
●こうふ みんなの健康ひろば（in舞鶴城公園）

（in舞鶴城公園）
と同日開催！と同日開催！

　申

日時

会場 甲府商工会議所　５階多目的ホール甲府商工会議所　５階多目的ホール

11月22日 （土）

定員

申込

1414::0000 1616::0000～～

11月 20日㈭までに右記申込フォーム
または電話で

150人（先着順）

　先輩起業家によるワークショップや体験談など、あなたら
しい一歩を踏み出すための交流会を開催します。

対象 市民、県民、民間事業者など、どなたでも

内容 プレゼンテーション前半 パネルディスカッション後半

1956 年、甲府市生まれ。
プロダクトデザイナー。
多摩美術大学副学長。英
国 D ＆ AD 金賞。日本グッ
ドデザイン金賞受賞。

※リニア開業に向けてまちの価値を高めるべく、デザインの視点から専門的な助言を得るために設置

甲府市リニアまちづくり甲府市リニアまちづくり
デザインディレクターデザインディレクター

深深
ふ か さ わふ か さ わ

澤澤直直
な お とな お と

人人さんさん甲府市長甲府市長 樋樋
ひ ぐ ちひ ぐ ち

口口雄雄
ゆ う い ちゆ う い ち

一一

未来のこうふまちづくりミーティング＃ 01未来のこうふまちづくりミーティング＃ 01
リニア駅から広がるこうふくなまちづくりリニア駅から広がるこうふくなまちづくり

当日、イベントのようすを市公式 YouTube
でライブ配信します（申込不要）。

甲府市ちゃんねる

YouTube  LIVE 配信YouTube  LIVE 配信

（13:30 開場）

（12:50 開場）

市公式ＬＩＮＥで
KEIPE ㈱広報・フード事業部KEIPE ㈱広報・フード事業部

「MARLU SOUP&DELI」発起人「MARLU SOUP&DELI」発起人
赤赤
あ か い けあ か い け

池池有有
ゆ かゆ か

花花
　　　　さんさん

定員 20人
（先着順）

講師

日時

会場



５　　　令和７（２０２５）年／ 11月号

決 算 報 告
問 財政課…☎０５５（２３７）５２９２

令和 ６ 年度収支

916 億 4,487 万円 ー 900 億 3,931 万円 ＝ 16 億 556 万円（令和５年度：21 億 8,391 万円）

令和６年度の決算と決算に基づく健全化判断比率などについてお知らせします。

令和６年度令和６年度

「主な事業費の増減」「主な事業費の増減」
●ふるさと応援寄附金に係る経費

●定額減税補足給付（調整給付）に係る経費

●保育施設等の運営給付に係る経費　　など

●電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金の支給に係る経費

●子育て世帯生活支援特別給付金の支給に係る経費　　など

増加

減少

《差引額の内訳》

将来に備えて基金へ積み立てる分 ➡   ６億 　     0 万円  （令和５年度：  ９億　　 0 万円）
令和 ７ 年度に繰り越して使用する分 ➡ 10 億     556 万円（令和５年度：12 億 8,391 万円）

福祉・教育・環境など、市民の皆さんの日常生活に関わる仕事をする会計一般会計

収入
916916 億億

4,4874,487 万円万円

市民等からの収入
381億 3,693万円

国からの収入
316億 7,132万円

県からの収入
133億 5,566万円

市債
27億 924万円

支出
900900 億億

3,9313,931 万円万円

議会費
５億2,855万円
市議会の運営費など

総務費
166億 3,721万円
税務、選挙、広報
など市の管理事務

民生費
367億 6,782万円
医療費の助成や
保育所の運営など

その他
1,346万円
諸支出金など

公債費
86億 8,629万円
市債などの返済金

衛生費
96億 5,182万円
ごみ処理や
各種予防接種など

労働費
１億8,364万円
雇用促進対策など

農林水産業費
９億3,174万円
農林業の振興や
農業委員会業務など

商工費
16億 2,884万円
商工業や観光の
振興など

土木費
56億 3,976万円
市道改良や土地
区画整理事業など

消防費
23億 1,155万円
消防活動や防火
水槽の設置など

教育費
70億 5,863万円
小中学校教育や
生涯学習の振興など

その他の収入
57億 7,172万円
財産収入、諸収入
など

市債発行額

県支出金、地方消費
税交付金など

国庫支出金、
地方交付税など

市税　　　　　   295 億 7,444 万円
分担金・負担金　  ２億 4,107 万円
使用料・手数料　  ８億 8,800 万円
寄附金　　　　　 74 億 3,342 万円

収入 支出 差引額

￥
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議会費 2,888 円
総務費 ９万　916 円
民生費 20 万　923 円
衛生費 ５万 2,744 円
労働費 1,003 円
農林水産業費 5,092 円

市民税 ７万 5,320 円
固定資産税 ６万 4,212 円
都市計画税 １万　765 円
市たばこ税 7,478 円
軽自動車税 3,582 円
入湯税 256 円
合　 計 16 万 1,613 円

◎◎市民 1 人当たりの税負担市民 1 人当たりの税負担

令和 ６ 年度分 滞納分 合   計

課税額 296 億 9,836 万円 ８億　225 万円 305 億　  61 万円

収入額 294 億 1,699 万円 １億 5,745 万円 295 億 7,444 万円

収納率 99.05％ 19.63％ 96.96％

◎市税収納状況

◎市民 1 人当たりの支出

商工費 8,901 円
土木費 ３万　819 円
消防費 １万 2,632 円
教育費 ３万 8,573 円
公債費 ４万 7,467 円
 その他 74 円
合　 計 49 万 2,032 円

収入額 支出額

国民健康保険事業 180 億 7,676 万円 179 億 2,657 万円
交通災害共済事業 3,419 万円 3,419 万円
住宅新築資金等貸付事業 1,762 万円 1,762 万円
介護保険事業 227 億 5,987 万円 224 億 5,234 万円
後期高齢者医療事業 35 億 8,097 万円 35 億 7,325 万円
母子父子寡婦福祉資金貸付事業 3,328 万円 2,914 万円

収入額 支出額

地方卸売市場事業

営業収益 ２億 3,033 万円 営業費用 ２億 9,349 万円
営業外収益 １億 1,739 万円 営業外費用 2,902 万円
特別利益 0 万円 特別損失 0 万円

当年度純利益　　　　　　      2,521 万円

病院事業

医業収益 83 億 3,147 万円 医業費用 89 億 5,525 万円
医業外収益 ９億 2,645 万円 医業外費用 ５億    928 万円
特別利益  5,853 万円 特別損失 0 万円

当年度純損失　　　　　 1 億 4,808 万円

下水道事業

営業収益 39 億 1,366 万円 営業費用 55 億 5,421 万円
営業外収益 34 億 2,389 万円 営業外費用 ４億 1,127 万円
特別利益 ２億 3,493 万円 特別損失 206 万円

当年度純利益　　　　　16 億       494 万円

水道事業

営業収益 47 億    249 万円 営業費用 45 億 9,226 万円
営業外収益 11 億 4,736 万円 営業外費用 3,520 万円
特別利益 6,246 万円 特別損失 341 万円

当年度純利益　　　　    12 億 8,144 万円

農業集落排水事業

営業収益 468 万円 営業費用 3,965 万円
営業外収益 3,715 万円 営業外費用 84 万円
特別利益 18 万円 特別損失 47 万円

当年度純利益　　　　　　    　105 万円 

※過去の収納率（合計）：令和４年度…97.04％、令和５年度…97.11％

特定の仕事をする場合に、一般会計と別に経理する会計特別会計

地方卸売市場や病院など、独立して経理する会計公営企業会計

〇〇銀行

令和７年３月 31 日現在　人口：182,995 人

簡易水道等事業

営業収益 339 万円 営業費用 7,207 万円
営業外収益 7,155 万円 営業外費用 335 万円
特別利益 0 万円 特別損失 0 万円

当年度純損失　　　　 　  　　    48 万円

浄化槽事業

営業収益 635 万円 営業費用 2,641 万円
営業外収益 2,404 万円 営業外費用 147 万円
特別利益 17 万円 特別損失 21 万円

当年度純利益　　　　　　    　247 万円 

※税務職および福祉職は
　含みません



７　　　令和７（２０２５）年／１１月号

　地方公共団体の財政運営の健全性を示す ｢健全化判断比率」や公営企業ごと
の経営状況を示す「資金不足比率」は、 早期 ・ 経営健全化基準を下回り、 健全な
財政運営を維持することができました。

■健全化判断比率（単位 ： ％）　自治体財政の健全度を示します。

指標名 指標の説明 甲府市の比率 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率※ 福祉、教育、まちづくりなどを行う地方公共団体の一般会計などの
赤字の程度を指標化し、財政運営の悪化の度合いを示すもの － 11.31 20.00

連結実質赤字比率※
公営企業会計を含む全ての会計の赤字や黒字を合算したもので、地
方公共団体全体としての赤字の程度を指標化し、財政運営の悪化の
度合いを示すもの

－ 16.31 30.00

実質公債費比率
借入金の返済額と、それに準じる額の大きさを指標化し、資金繰り
の程度を示すもの ８.４       25.０ 35.０

将来負担比率
公営企業会計を含む全ての会計や一部事務組合などにおいて、借入金

（市債）残高や将来支払っていく可能性のある財政負担見込額などを指
標化し、将来の財政運営を圧迫する可能性の度合いを示すもの

６.５      350.０

※赤字額が生じていないため比率は「－」で表示

◎市債残高

一般会計 611 億 5,409 万円
特別会計 1,940 万円
市場事業会計 ５億 5,357 万円
病院事業会計 31 億 7,076 万円
下水道事業会計  313 億  2,813 万円
水道事業会計 44 億 9,486 万円
農業集落排水事業会計 3,296 万円
簡易水道等事業会計 １億 1,968 万円
浄化槽事業会計 7,101 万円

■資金不足比率（単位 ： ％）　公営企業経営の健全度を示します。                            
区分 甲府市の比率 経営健全化基準

地方卸売市場事業会計 －

20.０

病院事業会計 －
下水道事業会計 －
水道事業会計 －
農業集落排水事業会計 －
簡易水道等事業会計 －
浄化槽事業会計 －

※各会計とも資金不足額が生じていないため比率は「－」で表示
※指標を算出するための計算方法などは、市ホームページに掲載しています

◦令和６年度職員給与費の決算状況
　給与費とは、毎月支給される給料や民間会社のボーナス
にあたる期末・勤勉手当、各種手当の合計です（退職手当、
児童手当は除く）。

◦職員給料の状況
　職員の給料は職種、職務、経験年数、学歴に応じて定め
た級と号給からなる給料表（行政職、医療職⑴⑵⑶、 技能労
務職など）で決定しています。

区分 月額 期末手当の支給割合

給
料

市長 1,080,000 円 ６月期…２.275 月分
12 月期…２.275 月分

計…４.550 月分副市長 880,000 円

報
酬

議長 660,000 円 ６月期…１.725 月分
12 月期…１.725 月分

計…３.450 月分
副議長 610,000 円
議員 590,000 円

◦特別職の報酬などの状況
　特別職の報酬などは、市議会の議決を経て決定します。

●職員の平均年齢・平均給料月額
一般行政職…41.８歳・31 万 7,000 円
技能労務職…54.４歳・33 万 1,300 円

◦令和７年度職員給与費の予算状況

●一般行政職の初任給
大学卒…22 万 0,000 円
短大卒…20 万 1,000 円
高校卒…18 万 8,000 円

◦一般行政職の「級」別職員構成の状況

令和６年度普通会計決算給与費の総額 70 億 1,882 万円

内

訳

給料 42 億 3,116 万円
期末・勤勉手当 17 億 9,959 万円
職員手当（扶養・住居手当など） ９億 8,807 万円

令和７年度普通会計当初予算給与費の総額 78 億 3,696 万円

内

訳

給料 44 億    965 万円
期末・勤勉手当 24 億 8,955 万円
職員手当（扶養・住居手当など） ９億 3,776 万円

◦職員数の状況 ※職員数は国の定員管理調査に基づき、常勤一般職の数で、臨時または非常勤の職員は除きます

一般行政職
845人

１級…主事・技師
174 人（20. ６％）

２級…主任
127 人（15. ０％）

３級…主任
120 人（14. ２％）

４級…係長
179 人（21. ２％）

５級…課長補佐
128 人（15. １％）

６級…課長・主幹
72 人（８. ５％）

７級…室長
30 人（３. ６％）

８級…部長
15 人（１. ８％）

決算に基づく健全化判断比率など
令和 ６ 年度

市職員の給与と職員数の状況
問 職員課…☎０５５（２３７）５０９６

　市職員の給与は地方公務員法に基づき、市議会の議
決を経て市の条例で定めています。令和７年４月１日
現在の状況をお知らせします。

※税務職および福祉職は
　含みません

　令和７年度は 1,772 人で、総合計画策定、国民スポーツ大会冬季大会および全国高等学校総合体育大会開催準備に伴う体制強
化などを図った一方で、業務の見直しや効率化を進めると共に、とりわけ技術職の人材確保の難しさなどにより、全体では令和
６年度の 1,795 人に比べ、23 人の減員となりました。



本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
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問
合
先

最新の情報は市ホームページなどでご確認
ください。

※記載のない限り申込不要・参加無料・
　定員は先着順
※市外局番は０５５

暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

甲府市公式ホームページ▶

  広報こうふ　　　８

有価物などの収集日程表
地区名 燃えない

ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

相生 11月11日
12月10日 11月26日 11月６日

12月８日

相川 11月28日 11月14日 11月26日

朝日 11月26日 11月５日
12月４日 11月19日

穴切 12月３日 11月13日 12月１日

池田 11月12日 11月７日
12月９日 11月21日

石田 11月５日
12月４日 11月17日 11月28日

伊勢 11月10日
12月９日 11月21日 11月５日

12月４日

大国 11月17日 11月28日 11月10日
12月10日

大里 11月18日 11月27日 11月12日

春日 12月３日 11月13日 12月１日

北新 11月４日
12月２日

11月11日
12月10日 11月27日

貢川 11月19日 12月２日 11月13日

甲運 11月21日 12月１日 11月17日

※有価物回収は自治会などが実施する集団回収です。詳細は、加入している自治会などにご確認ください

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

国母 11月13日 11月20日 11月７日
12月５日

里垣 11月25日 11月６日
12月５日 11月18日

上九一色 11月18日 11月12日

新紺屋 11月27日 11月10日
12月８日 11月20日

新田 11月12日 11月７日
12月９日 11月21日

住吉 11月10日
12月９日 11月21日 11月５日

12月４日

琢美 11月11日
12月10日 11月26日 11月６日

12月８日

玉諸 11月20日 11月４日
12月３日 11月14日

千塚 11月14日 11月25日 11月11日
12月９日

千代田 11月４日
12月２日 12月10日 11月27日

能泉 11月４日
12月２日 11月11日 11月27日

羽黒 11月６日
12月５日 11月18日 12月２日

東 12月１日 11月12日 11月25日

地区名 燃えない
ごみ（ガレキ） 有価物 資源物

富士川 11月21日 12月１日 11月17日

宮本 11月４日
12月２日 11月11日 11月27日

山城 11月７日
12月８日 11月19日 11月４日

12月３日

湯田 12月１日 11月12日 11月25日

中道（北）11月17日 11月22日 11月10日
12月10日

中道（南）11月17日 11月22日 11月10日
12月10日

問ごみ収集課（燃えないごみ）…☎（２４１）４３１３／ごみ減量課（有価物･資源物）…☎（２４１）４３２７

廃食油の回収日程（11 月）廃食油の回収日程（11 月）

回収時間　午前 10 時～午後３時（リサイクル
　　　　　プラザは午前９時～午後８時）

10 日㈪
公民館 北・北東
悠遊館 羽黒・相川・北部・朝日

11 日㈫
西公民館
悠遊館 貢川・石田

12 日㈬
公民館 南西・南・中道
大国悠遊館、堀之内町公会堂

13 日㈭
中央公民館、保健センター
悠遊館 住吉・伊勢・湯田・富士川

14 日㈮
総合市民会館、東公民館
悠遊館 里垣・玉諸

11 日㈫～
16 日㈰ リサイクルプラザ（正面玄関横）

■８月分のごみの量  燃えるごみ 4,265.82　燃えないごみ  381.62　資源物  251.01　プラスチック製容器包装  79.99　有価物  226.51　合計  5,204.95（単位ｔ）
◎ 令和７年８月の家庭系燃えるごみ１人１日あたりの排出量は、目標値 463.8 ｇに対して 455.43 ｇでした。目標達成しました！今後もご協力をお願いします。
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内
容　
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内
容　

不
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産
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代
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、
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産
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利
用
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関
す
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日
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11
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13
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㈭
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14
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㈮
午
前
10

※３日（月・祝）と24日（月・振）も収集地区の燃えるごみを収集します

問人権男女参画課…☎（２３７）５１２０
　国連ＮＧＯ横浜国際人権センター山梨ブランチ…☎（２４３）８５６３

命のメッセージ展／多様な性に関するパネル展
◎命のメッセージ展

内容　人権啓発写真、マンガパネル、市内小・中学校生徒の感想文
　　　など、命と人権を考えるパネル展
期間　11 月６日㈭～ 19 日㈬   ※ 19 日は午前中のみ
会場　市立甲府病院、中道公民館

◎多様な性に関するパネル展
　　　

内容　性的指向や性自認を理由とする偏見や差別を解消し、思いやり
　　　のある社会を実現するためのパネル展
期間　11 月６日㈭～ 19 日㈬   ※ 19 日は午前中のみ
会場　市立甲府病院

　人権男女参画課…☎（２３７）５１２０
　CoPrism…Ｅメール（coprism.yamanashi@gmail.com）
問



※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください
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０

　

南
甲
府
警
察
署
警
務
課
…
☎
243
・
０
１
１
０

　

犯
罪
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
や
そ
の
ご
家

族
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

山
梨
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

11月の相談 ※祝日は除く

◆人権啓発活動重点目標：「誰か」のこと じゃない。 ◆人権啓発活動強調事項：「犯罪被害者及びその家族の人権に配慮しよう」

日時・問い合わせ先など 会場
●司法書士無料法律相談

本庁舎４階
市民相談室１・２

　５日㈬午前 10 時～午後１時（１組 30 分）
 　※原則、毎月第１水曜日を予定

要予約山梨県司法書士会　☎（２５３）２３７６
●くらしの法律無料相談 ※10 月 27 日㈪から予約受付

　開始。年度内に１人１回 
　限り。  弁護士対応

　５・19 日㈬、10・17 日㈪、16 日㈰
　午後１時 30 分～４時 30 分（１組 30 分）

　要予約協働推進課　☎（２３７）５２９８
●土地家屋調査士無料相談 ～土地境界、調査測量など～

　12 日㈬午前 10 時～午後１時
　　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政相談  ～官公庁の仕事に対する苦情・意見・要望～

  13 日㈭午後１時 30 分～４時（３時 30 分受付終了）
　　　　　          　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●宅建協会無料相談
　20 日㈭午後１時 30 分～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●マンション管理士無料相談 
　20 日㈭午後１時 30 分～４時

　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政書士無料相談  
　21 日㈮午前 10 時～正午、午後１～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●税理士無料税金相談

９日：税理士会館
（中央２－11ー23）
☎（２３３）１３１８
11日：本庁舎４階
市民相談室１・２

　 ９日㈰午前９時～正午
　11日㈫午前10時～正午（11 時 30 分受付終了）、
　　　　  午後１～４時（３時 30 分受付終了）   
　　　　　　　   協働推進課　☎（２３７）５２９８

※９日㈰のみ要予約
　（予約は税理士会へ）

～遺言・相続・契約などの書類作成
の相談～

～マンションの快適な居住環境、
維持・管理など～

※有資格者が対応

～登記、相続などの相談～
※書類の作成指導・審査は不可

～不動産売買・賃貸借・空き家の悩み
など～

９　　　令和７（２０２５）年／１１月号

日時・問い合わせ先など 会場
●女性総合相談室

本庁舎４階
女性総合相談室

　毎週月～金曜日午前９時～正午、
　午後１～４時（金曜日は午後７時まで）　　
　　　　　   女性総合相談室　☎（２２３）１２５５

●労働相談室   ～労働条件や退職などの悩み相談～
本庁舎４階
相談室４ａ

☎（２９８）
             ４４７５

　毎週火・木曜日午後５～８時　
　企業立地雇用推進課　 ☎（２３７）５７３６

●社会保険労務士無料相談   ～雇用保険や年金などの相談～

　９・23 日㈰午前 10 時～午後４時（３時受付終了）
企業立地雇用推進課　☎（２３７）５７３６

●心配ごと相談室  ～日常生活上の悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ　毎週月～金曜日午後１～４時  （１組 30 分）

                        心配ごと相談室　☎（２３７）５８９７

●消費生活相談 ※必要に応じて弁護士による法律相談も行います

本庁舎４階
消費生活センター

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時
　（水曜日は午後６時まで）            
　　　　   消費生活センター　☎（２３７）５３０９
●交通事故無料相談　　　　　

本庁舎４階
交通事故相談室　毎週月・水・金曜日午前９時～午後４時  

  交通事故相談室　☎（２３７）５４４３

●外
が い こ く じ ん そ う だ ん

国人相談  
本庁舎２階
市民課相談室２a　毎週月～金曜日午前９時～午後４時

市民課　☎０５５（２３７）５３５９

～女性が抱える悩み全般～

※英語、韓国語、中国語の相談員がいます。
　その他の言語は音声翻訳機を使用して対応します。
　時間によって対応できない場合があります

電話はこちらへ

相談窓口 電話

山梨県犯罪被害者等総合支援窓口 ★A ☎（２２３）４１８０

警察総合相談室 ★C ＃９１１０
☎（２３３）９１１０

性暴力 110 番 ★C ＃８１０３
☎（２２４）５１１０

ヤングテレホン ★A ☎０１２０（３１）７８６７
各警察署警察安全相談所
県下 12 警察署 ★A 各警察署内

（公社）被害者支援センターやまなし★B ☎（２２８）８６２２
やまなし性暴力被害者
サポートセンター「かいさぽももこ」  ★C

＃８９９１
☎（２２２）５５６２

※受付は、★A 平日午前８時 30 分～午後５時 15 分（ただし、 
　ヤングテレホンのみ午後５時まで）／★B 平日午前 10 時～      
　午後４時／★C 24 時間受付



証
明
書
発
行
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で

お
得
に
！

問
市
民
課
…
☎
237
・
５
３
３
７

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
コ

ン
ビ
ニ
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
住
民
票

の
写
し
な
ど
の
各
種
証
明
書
が
取
得
で

き
ま
す
。
交
付
手
数
料
が
１
５
０
円
安

く
な
り
、
土
日
祝
日
も
利
用
可
能
で
す
。

※※
1111
月月
1818
日
㈫
は
、

日
㈫
は
、
戸
籍
証
明
書
、
戸
籍
の

附
票
の
写
し
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
停
止

コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
停
止
し

ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
申
請
受
付
会
場

問
市
民
課
…
☎
０
５
７
０・０
１
７
８・５
５

　

11
月
は
次
の
日
程
で
会
場
を
設
け
ま
す
。

日
程（
11
月
）

会
場

❶
１
日
㈯

北
公
民
館

❷
４
日
㈫
・
５
日
㈬

西
公
民
館

❸
６
日
㈭
・
７
日
㈮

❶
８
日
㈯

南
公
民
館

❷
10
日
㈪
・
11
日
㈫

❸
12
日
㈬
～
14
日
㈮

❶
15
日
㈯

西
公
民
館

❷
17
日
㈪
・
18
日
㈫

東
公
民
館

❸
19
日
㈬
～
21
日
㈮

❶
22
日
㈯

❷
25
日
㈫
・
26
日
㈬

南
西
公
民
館

❸
27
日
㈭

遊
亀
公
民
館

❸
28
日
㈮

南
西
公
民
館

❶
29
日
㈯

中
道
公
民
館

受
付
時
間
❶
午
後
２
～
５
時　
　
　
　
　

　
　

  　

 

❷
午
後
１
～
４
時

　
　

  　

❸
午
後
４
時
30
分
～
７
時
30
分

※
申
請
時
、
本
人
確
認
書
類（
顔
写
真
付

の
公
的
書
類
な
ら
1
点
、
健
康
保
険
・
介

護
保
険
証
な
ど
顔
写
真
の
な
い
確
認
書
類

は
２
点
）を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、

申
請
書
、
通
知
カ
ー
ド
、
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
方
は
ご
用
意
く
だ
さ
い

★
個
人
宅
や
介
護
施
設
、
公
共
・
商
業

施
設
へ
の
出
張
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

事
業
主
の
方
々
へ

給
与
支
払
報
告
書
の
配
布

問
市
民
税
課
…
☎
237
・
５
３
９
８

日
時　

❶
11
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～
午

後
４
時
❷
11
月
21
日
㈮
以
降　
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

会
場　

❶
リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市

民
会
館
多
目
的
室
❷
本
庁
舎
３
階
市
民
税
課

※
給
与
支
払
報
告
書
の
み
配
布
し
ま
す
。

今
年
度
よ
り
、
❶
で
配
布
し
て
い
た
法
定

調
書
や
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
書
類
に
つ

い
て
は
配
布
し
ま
せ
ん
の
で
、

最
寄
り
の
税
務
署
か
ら
入
手

し
て
く
だ
さ
い

11
月
９
日
㈰
～
15
日
㈯
は「
秋
季
全

国
火
災
予
防
運
動
」を
実
施
し
ま
す

問
消
防
本
部
査
察
課
…
☎
222
・
１
２
８
４

全
国
統
一
防
火
標
語

「
急
ぐ
日
も　
足
止
め
火
を
止
め　準

備
よ
し
」

　

空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
い

季
節
で
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

★
消
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す

内
容　

消
火
、
救
助
、
応
急
手
当
等
の
消

防
体
験
の
他
、
防
火
衣
を
着
て
記
念
撮
影

も
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
消
防
グ
ッ
ズ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

日
時　

11
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

会
場　

県
立
科
学
館（
愛
宕
山
３
５
８
ー
１
）

  広報こうふ　　　１０

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

　　

消費生活センター…☎（２３７）５３０９
毎週月～金曜日（祝日・年末年始は除く）
午前９時～午後４時（水曜日は午後６時まで）

相
談
窓
口

目指そう！賢い消費者 !! ～ストップ！悪質商法～～ストップ！悪質商法～

事例：スマホで SNS を閲覧中、差込広告に反応し、紹介されていた
ブランドの洋服が格安だったので注文した。数日後、洋服は届いた
が海外で製造された粗悪品で、とても着用できるものではなかった。

アドバイス：通常の商品よりも極端に安い値段で売られている商品は、
粗悪品やニセモノの場合が多くあります。返品に応じてくれる場合も
ありますが、対応が遅く返金されるのに数か月を要するケースも見ら
れます。不用意にサイトにアクセスしないことや、情報の真偽を注意
深く見極めましょう。

▲消費生活
　　情報サイト



人
権
擁
護
委
員
の
田
中
正
志
さ
ん

が
法
務
大
臣
表
彰
を
受
賞

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
237
・
５
１
２
０

　

 

甲
府
地
方
法
務
局
…
☎
252
・
７
２
３
９

　

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
て

い
る
田
中
正
志
さ
ん
が
、
長
年
に
わ
た

り
地
域
住
民
の
人
権
擁
護
お
よ
び
人
権

尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
に
積
極
的
に
寄

与
さ
れ
て
き
た
功
績

が
評
価
さ
れ
、
法

務
大
臣
か
ら
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

11
月
１
日
㈯
は
計
量
記
念
日

問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
３
０
４

　
「
適
正
な
計
量
」は
、
取
引
や
証
明
、

健
康
管
理
、
快
適
な
環
境
の
維
持
な
ど

に
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
・
シ
ェ
ア
サ

イ
ク
ル
実
証
実
験
ス
タ
ー
ト
！　

問
交
通
政
策
課
…
☎

237
・
５
１
０
９

　

や
ま
な
し
リ
ニ
ア
・
地
域
交
通
共
創
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
事
務
局
…

☎
223
・
１
６
５
９

　

次
世
代
の
移
動
手
段
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
る「
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
」や「
シ
ェ

ア
サ
イ
ク
ル
」の
実
証
実
験
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

期
間　

令
和
８
年
１
月
18
日
㈰
ま
で

対
象
エ
リ
ア　

甲
府
市
、
甲
斐
市
、
昭
和

町
の
一
部
地
域

ポ
ー
ト
※
設
置
場
所　

甲
府
駅
、
山
梨
大

学
周
辺
、
湯
村
温
泉
郷
、
県
立
美
術
館
、

竜
王
駅

※
貸
出
・
返
却
を
行
う
無
人
の
駐
輪
場

対
象　

16
歳
以
上
の
方

料
金　

11
月
23
日
㈰
㈷
ま
で

ク
ー
ポ
ン
利
用
で
無
料（
時

間
上
限
あ
り
、
再
利
用
可
）。

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

バ
ス
停
ま
で
自
転
車
で
！
サ
イ
ク
ル
・

ア
ン
ド
・
ラ
イ
ド
を
活
用
し
よ
う
！

申
問
交
通
政
策
課
…
☎
237
・
５
１
０
９

　

通
勤
・
通
学
・
買
物
・
通
院
等
に
お
い

て
、バ
ス
停
の
近
く
ま
で
自
転
車
で
行
き
、

バ
ス
に
乗
り
換
え
る
際
、
市
内
協
力
施
設

の
駐
輪
場
の
利
用
が
可
能
で
す
。

※
協
力
施
設
や
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
ご
協
力
い
た
だ
け
る
施
設
等
も
募
集
し

て
い
ま
す

12
月
７
日
㈰
は
日
曜
窓
口
を
臨
時

休
業
し
ま
す

問
市
民
総
室
総
務
課
…
☎
237
・
５
２
９
４

　

市
民
課
…
☎
237
・
５
３
４
９

　

シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
、
日
曜
窓
口
業

務（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
業
務
含
む
）を
臨
時
休

業
し
ま
す
。
な
お
、
戸
籍
に
関
す
る
届
出

（
出
生
届
・
死
亡
届
な
ど
）は
本
庁
舎
１
階

管
理
室
で
受
け
付
け
ま
す
。

工
事
請
負
・
物
件
供
給
な
ど
の
追

加
登
録（
新
規
）希
望
者
は
申
請
を

申
問
契
約
課
…
☎
237
・
５
１
２
４（
工
事
）

　
　
　
　
　
　

☎
237
・
５
１
９
４（
物
品
）

問
上
下
水
道
総
務
課
…
☎
228
・
３
４
３
６

対
象　

令
和
８
年
度
に
市（
学
校
・
病
院
・

地
方
卸
売
市
場
を
含
む
）と
上
下
水
道
局

が
発
注
す
る
工
事
請
負
・
物
件
供
給
な
ど

を
希
望
す
る
方
※
令
和
６
年
12
月
に
申
請

し
、
す
で
に
登
録
済
み
の
方
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
市
と
上
下
水
道
局
の
一
括
申
請

（
受
付
は
契
約
課
で
の
み
）

受
付
期
間　

12
月
１
日
㈪
～
12
日
㈮（
必
着
）

申
請　

い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
請

◦
郵
送　

申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
記
入
し
、必
要
書

類
を
添
付
の
上
、
〒
400 

ー
８
５
８
５
甲
府

市
役
所
契
約
課
ま
で
郵
送

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　
「
や
ま
な
し
く
ら

し
ね
っ
と
」で
申
請
し
、一
部
書

類
を
契
約
課
ま
で
郵
送

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

１１　　　令和７（２０２５）年／１１月号
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狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種
は

お
済
み
で
す
か
？

問
衛
生
薬
務
課
…
☎
237
・
２
５
５
０　
　

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
飼
い
犬
に
毎
年

１
回
、
狂
犬
病
の
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す（
毎
年
11

月
中
旬
ま
で
に
接
種
が
確
認
で
き
て
い
な

い
犬
の
飼
い
主
へ
通
知
を
送
付
）。
ま
だ

注
射
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
に
は
早
急
に

動
物
病
院
で
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

税
金
・
助
成

￥11
・
12
月
は「
滞
納
整
理
強
化
期
間
」

問
収
納
推
進
課
…
☎
237
・
５
４
３
８

　

11
・
12
月
は
、
県
下
一
斉
滞
納
整
理
強

化
期
間
で
す
。
税
金
の
滞
納
が
長
期
化
す

る
と
、
ご
自
宅
へ
の
訪
問
や
、
差
し
押
さ

え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。
や
む
を
得
な
い
事
情
で
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

募
集・イ
ベ
ン
ト

令
和
８
年「
二は

た

ち

十
歳
の
つ
ど
い
」

式
典
出
演
者
募
集

申
問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

内
容　

❶【
市
民
憲
章
】市
民
憲
章
を
朗
読

❷【
二は

た

ち

十
歳
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
】二
十
歳
と
し

て
の
抱
負
を
発
表

対
象　

令
和
７
年
４
月
２
日
～
令
和
８
年

４
月
１
日
に
二
十
歳
を
迎
え
る
方

日
程　

令
和
８
年
１
月
11
日
㈰

会
場　

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民

会
館
山
の
都
ア
リ
ー
ナ

定
員 　

❶
１
人
❷
２
人

申
込　

11
月
28
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル（kyosgai@

city.kofu.lg.jp

）で

※
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選朗

読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

（
全
２
回
）

申
問
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

…

☎
223
・
１
０
６
１
／
FAXFAX
231
・
６
０
６
１

　

朗
読
の
基
本
的
な
知
識
、技
術
を
学
び
、

福
祉
施
設
や
学
校
な
ど
で
活
動
す
る
朗
読

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
全

日
程
受
講
可
能
な
方

日
時　

12
月
４
・
11
日
㈭
午
後
２
～
４
時

会
場　

中
央
公
民
館
１
階
会
議
室
２

講
師　

坂
本
英
子
さ
ん（
劇
団
や
ま
な
み

朗
読
・
表
現
さ
ざ
な
み
）

定
員　

20
人

申
込　

11
月
５
日
㈬
～
25
日
㈫
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
明
記
し
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（k-vc@
kofu-syakyo.or.jp

）で

第
35
回
平
和
ポ
ス
タ
ー
展

問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
２
９
４

　

平
和
都
市
宣
言
事
業
と
し
て
行
い
ま
す
。

日
時　

11
月
28
日
㈮
～
12
月
４
日
㈭
午
前

８
時
30
分
～
午
後
９
時
30
分（
初
日
は
午

後
1
時
か
ら
、最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
場　

本
庁
舎
１
階
市
民
活
動
室

市
民
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

【
小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園
コ
ー
ス
】

申
問
ス
ポ
ー
ツ
課
…
☎
223
・
７
３
２
５

対
象　

 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

日
時　

 

11
月
30
日
㈰
午
前
９
時
45
分
～
正

午（
受
付
９
時
30
分
～
）

定
員　

１
０
０
人

申
込　

11
月
4
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電

話
ま
た
は
住
所
、氏
名
、年
齢
、生
年
月
日
、

電
話
番
号（
携
帯
番
号
も
）を
明
記
し
、
Ｅ

メ
ー
ル（kyosports@

city.kofu.
lg.jp

）で

甲
府
市
国
土
強
靱
化
地
域
計
画（
案
）

に
対
す
る
意
見
の
募
集

申
問
危
機
管
理
課
…
☎
237
・
５
２
４
７

　

大
規
模
災
害
等
に
備
え
、「
強
さ
」と「
し

な
や
か
さ
」を
持
っ
た
持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り
を
実
現
す
る
た
め
、「
甲
府
市
国
土
強

靱
化
地
域
計
画（
案
）」を
作
成
し
ま
し
た
。

募
集
期
間　
11
月
14
日
㈮
～
12
月
15
日
㈪

資
料
設
置
場
所　
本
庁
舎
1
階
総
合
案

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

内
、
２
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
4
階
危

機
管
理
課
、
各
窓
口
セ
ン
タ
ー
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

提
出　

意
見
提
出
用
紙
に
記
入
の
う
え
、

〒
400 

ー
８
５
８
５
甲
府
市
役
所
危
機
管

理
課
ま
で
、郵
送
、持
参
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル（kikikanri@

city.kofu.
lg.jp

）で（
12
月
15
日
㈪
必
着
）　　
　
　

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

甲
府
市
・
姉
妹
都
市
児
童
生
徒
作
品
展

問
国
際
交
流
課
…
☎
237
・
５
１
１
９

　

学
校
教
育
課
…
☎
223
・
７
３
２
１

内
容　

甲
府
市
と
奈
良
県
大
和
郡
山
市

小
・
中
学
生
の
作
品
展
示（
書
道
、
絵
画
）

日
時　

11
月
18
日
㈫
～
24
日
㈪
(振)
午
前
８

時
30
分
～
午
後
９
時
30
分

会
場　

本
庁
舎
１
階
市
民
活
動
室

	

ケ
ア
ア
シ
ス
タ
ン
ト

お
仕
事
説
明
会
の
開
催

問
長
寿
介
護
課
…
☎
237
・
５
４
７
３

　

県
社
会
福
祉
協
議
会
…
☎
254
・
８
６
８
０

　

ケ
ア
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
は
、
食
事
の

配
膳
・
下
膳
や
送
迎
な
ど
の
介
護
業
務

以
外
の「
周
辺
業
務
」を
行
っ
て
い
た
だ

く
方
で
す
。

内
容　

仕
事
内
容
の
紹
介
、
モ
デ
ル
事
業

所「
フ
ル
リ
ー
ル
甲
府
」か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
な
ど

対
象　

短
時
間
か
ら
働
き
た
い
方
、
介
護

施
設
や
地
域
で
働
き
た
い
方
な
ど

日
時　

12
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

場
所　

南
公
民
館
大
ホ
ー
ル

ま
ち
な
か
マ
ル
シ
ェ
出
店
者
募
集

申
問
商
工
課
…
☎
237
・
５
６
９
５

期
間　

令
和
８
年
１
月
14
日
㈬
～
19
日
㈪

会
場　

岡
島
地
下
催
事
場

応
募
条
件　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
事
業

所
な
ど
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
。

❶
店
舗
を
持
た
な
い
方
や
創
業
間
も
な
い
方

❷
中
心
市
街
地
に
店
舗
を
持
ち
た
い
方

❸
ご
自
身
の
活
動
を
広
げ
た
い
女
性

※
❷
は
市
外
の
方
も
可

出
店
料　

無
料（
一
部
、
実
費
負
担
あ
り
）

申
込　

11
月
14
日
㈮
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー

ム
で

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考

　「
甲
府
Ｇ
Ｘ
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催

申
問
商
工
課
…
☎
237
・
５
６
９
５

申
問
環
境
政
策
課
…
☎
241
・
４
３
６
３　

　

市
内
企
業
を
対
象
と
し
た
、
Ｇ
Ｘ（
グ

リ
ー
ン
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）を

知
ら
な
い
方
か
ら
、
実
際
に
取
り
組
み
た
い

方
ま
で
、
幅
広
く
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

個
別
相
談
も
実
施
予
定
で
す
。

対
象　

市
内
の
企
業
経
営
者
や
担
当
者
な
ど

日
時　

11
月
７
日
㈮
午
後
２
時
～（
２
時

間
程
度
）

会
場　

甲
府
商
工
会
議
所

２
０
１
会
議
室

甲
府
矯
正
展

問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
２
９
４

　

甲
府
刑
務
所
矯
正
処
遇
部
門（
作
業
）…

☎
241
・
８
３
１
１

内
容　

全
国
の
刑
務
所
で
製
作
し
た
作

業
製
品
の
販
売
お
よ
び
塀
の
中
の
取
り

組
み
を
紹
介
す
る
矯
正
広
報
、
刑
務
所
内

見
学（
予
定
）

日
時　

11
月
24
日
㈪
(振)
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時

会
場　

ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨

１３　　　令和７（２０２５）年／１１月号

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

拉致問題について考える日
問人権男女参画課…☎（２３７）５１２０
県県民生活支援課…
☎（２２３）１３５２／FAFAXX（２２３）１６４０

問申

内容　映画「めぐみへの誓い」上映　
　　　※上映前に、特定失踪者ご家族による講話を行います
　　　【森本美砂さん（山本美保さんの妹）】
日時　 12月14 日㈰午後１時 30 分～３時30 分（午後１時開場）
会場　 かいてらす３階大ホール（東光寺３－ 13 － 25）
申込 　11 月 28 日㈮までに申込書（本庁舎１階総合案内、各
　　　公民館に設置。県ホームページからもダウンロード可）
　　　に明記し、県県民生活支援課へＥメール（kenmin-　
　　　shien@pref.yamanashi.lg.jp) またはＦＡＸで



本
文
中
の
　
は
会
場
、　
は
申
込
先
、　
は
問
合
先

会

申

問
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本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

【
第
３
回
市
民
講
座
】

日
本
遺
産「
御
嶽
昇
仙
峡
」

遊
歩
道
散
策
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

申
問
観
光
課
…
☎
237
・
５
７
０
２

　

国
の
特
別
名
勝
に
も
指
定
さ
れ
て
い
る

御
嶽
昇
仙
峡
の
遊
歩
道
を
ガ
イ
ド
と
と
も

に
歩
き
ま
す
。

対
象　

甲
府
市
・
甲
斐
市
在
住
で
３
時

間
歩
く
体
力
が
あ
る
方

日
時　

11
月
29
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

０
時
30
分

集
合
場
所　

天
神
森
市
営
駐
車
場

定
員　

15
人
程
度　
　
　
　

申
込　

11
月
7
日
㈮
か
ら
電
話
で

「
山
フ
ォ
ト
ハ
イ
ク
」参
加
者
募
集

申
問
林
政
課
…
☎
298
・
４
８
３
７

　

山
岳
カ
メ
ラ
マ
ン
を
講
師
に
、
ハ
イ
キ

ン
グ
を
し
な
が
ら
冬
の
澄
ん
だ
美
し
い
自

然
や
景
色
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ

で
撮
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象　

県
内
在
住
の
登
山
経
験
者
で
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

日
時　

12
月
6
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

1
時
30
分

集
合
場
所
・
定
員　

武
田
の
杜
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
・
15
人

申
込　

11
月
19
日
㈬
ま
で
に
参
加
希
望

者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒

400 

ー

８
５
８
５
甲
府
市
役
所
林
政
課
ま
で
郵

送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（sangshinsei@
city.kofu.

lg.jp

）で

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、
結
果
を
通
知
し
ま
す

「
武
田
の
杜
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

レ
ー
ス
」
　
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
よ
う

問
観
光
課
…
☎
237
・
５
７
０
２

　

市
観
光
協
会
…
☎
226
・
６
５
５
０

日
時　

12
月
14
日
㈰
午
前
８
時
ス
タ
ー
ト

コ
ー
ス　

武
田
の
杜
周
辺
約
30
㎞（
武
田

神
社
～
信
玄
の
湯 

湯
村
温
泉
）

※
信
玄
の
湯 

湯
村
温
泉
周
辺
は
交
通
規

制
で
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

第
28
回
山
梨
県
障
害
者
文
化
展

問
障
が
い
福
祉
課
…
☎
237
・
５
２
４
０

　

県
障
害
者
福
祉
協
会
…
☎
252
・
０
１
０
０

内
容　

地
域
展
で
審
査
員
に
選
ば
れ
た
絵

画
や
書
道
、
工
芸
な
ど
を
展
示
し
ま
す

日
時　

11
月
21
日
㈮
～
26
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
６
時（
25

日
は
休
館
、
26
日

は
午
後
２
時
ま
で
）

会
場　

県
立
図
書

館
１
階
イ
ベ
ン
ト

ス
ペ
ー
ス（
北
口

２
ー
８
ー
１
）

財源確保のため有料広告を掲載しています。
広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

11月
甲府駅北口のイベント

◎ＹＡＭＡＮＡＳＨＩ　ＢＥＬＬＹ ＤＡＮＣＥ　Ｆｅｓｔａ

　　～山梨県下最大級 ベリーダンスの祭典～
日　時    ９日㈰
　　 　 午前 10 時～午後３時 30 分
会　場　アシストエンジニアリング
　　　　よっちゃばれ広場
　　　　※入場無料　　

◎日本の伝統芸能を知る講座
　 ～能の五番立 ( ごばんだて ) ～

日　時    ３日（月・祝）
　　　　 午後１時 30 分～午後 3 時まで
会　場　藤村記念館１階
　　　　※入場無料

◎第 87 回きたぐち音楽会
　　～ 100 万人のクラッシックライブ ～

日　時    ８日㈯開場 午後６時（開演６時 30 分）
会　場　藤村記念館１階
出　演　ヴァイオリン：永井公美子さん
　　　　ピアノ：矢島愛子さん
入場料　1,000 円
                （前売り 800 円、中学生以下無料）

◎ソライチ

毎月第３日曜日に開催されるマーケット。
お気軽にお越しください
日　時　16 日㈰午前９時～午後３時
会    場     ペデストリアンデッキ、アシストエン 
　　　   ジニアリングよっちゃばれ広場

問まちづくり部総務課…☎（２３７）５７９７  
　    ＮＰＯ法人甲府駅北口まちづくり委員会…☎（２５２）８７９７  

◎第 27 回藤村ライブ バロックコンサート

日　時    15 日㈯開場 午後６時（開演６時 30 分）
会　場　藤村記念館１階
出　演　アンサンブル・ピアチェーレ
　　　　※入場無料

◎第 28 回藤村ライブ クラシックとジブリ

日　時    29 日㈯開場 午後６時（開演６時 30 分）
会　場　藤村記念館１階
出　演　アンサンブル・ルポゼ
　　　　※入場無料

第19回清水港マグロまつり 2025
　清水港マグロまつり実行委員会…☎０７０（９３６１）７４９８問

マグロ解体ショー、マグロ無料ふるまい、マグロ裁断＆即売会など実施♪
他にも体験イベントがいっぱい！

10：00 ～ 16：00
清水駅東口公園（静岡市清水区袖師町）11/８㈯

９：00 ～ 16：00
清水駅東口公園、清水魚市場、冷蔵庫団地11/９㈰

《集客プロモーションパートナー都市》静岡市からのお知らせ



市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
職
員
採
用
試
験

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
３
８
２
４

資
格　

大
学
卒
業
以
上
で
、
昭
和
61
年
４

月
２
日（
39
歳
）か
ら
平
成
３
年
４
月
１

日（
34
歳
）ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
民

間
企
業
に
お
い
て
平
成
30
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に

５
年
以
上
の
職
務
経
験
を
有
す
る
方

職
種
・
募
集
人
数　

事
務
職
・
１
人

試
験
日　
【
第
１
次
試
験
】11
月
28
日
㈮
～

12
月
９
日
㈫
の
う
ち
受
験
者
が
選
択
す
る
日

【
第
２
次
試
験
】令
和
８
年
１
月
11
日
㈰

募
集
期
間　

11
月
７
日
㈮
～
26
日
㈬
ま
で

※
詳
し
く
は
、
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

施
設
の
情
報

中
道
公
民
館　
　
　
☎
266
・
４
１
２
１

★
手
作
り
味
噌
教
室　

日
時　

11
月
26
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師
・
定
員　
お
か
め
麹
商
事
有
限
会
社
・
15
人

材
料
費　

３
７
０
０
円

（
容
器
・
味
噌
代
含
む
）

申
込　

11
月
６
日
㈭
午

前
10
時
か
ら
電
話
で

★
背
骨
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室　

日
時　

11
月
18
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

鈴
木
明
子
さ
ん
・
10
人

申
込　

11
月
５
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

遊
亀
公
民
館 　

   　
☎
235
・
１
４
２
８

★
家
庭
教
育
学
級
・
女
性
学
級
合
同
作
品
展

日
時　

❶
11
月
14
日
㈮
午
後
１
～
４
時

　
　
　

❷
11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場　

２
階
展
示
室

★
甲
府
の
歴
史
を
学
ぼ
う

　
「
若
彦
路
か
ら　

甲
府
を
さ
ぐ
る
」

日
時　

11
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

会
場　

講
義
室
２

講
師
・
定
員　

保
坂
康
夫
さ
ん
・
20
人

申
込　

11
月
５
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

※
火
曜
日
が
休
館
日

中
央
公
民
館   　
　
☎
222
・
４
２
４
２

★
こ
う
ふ
歴
史
散
策
～
穴
切
大
神
社
～

日
時　

11
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

歴
史
文
化
財
課
職
員
・
20
人

申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
明
記
し
、
〒
400
ー
０
０
３
１
丸

の
内
３
ー
26
ー
16 
中
央
公
民
館
ま
で
郵
送

（
11
月
18
日
㈫
必
着
。
１
人
１
通
。
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

★
体
幹
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室（
全
２
回
）

日
時　

11
月
18
・
25
日
㈫
午
前
10
～
11
時

講
師
・
定
員　

望
月
和
文
さ
ん
・
20
人

申
込　

11
月
５
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
教
室

❶
姿
勢
・
肩
こ
り
改
善
編

日
時　

12
月
１
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

❷
腰
痛
改
善
編

日
時　

12
月
15
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

【
❶
❷
共
通
事
項
】

講
師
・
定
員　

藤
井
聖
司
さ
ん
・
20
人

申
込　

11
月
14
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

東
公
民
館　
　
　
　
☎
235
・
０
６
１
１

★
こ
う
ふ
歴
史
講
座
～
甲
斐
善
光
寺
の

　

歴
史
と
文
化
財
を
訪
ね
て
～

日
時　

11
月
19
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
45
分

集
合
・
解
散　

甲
斐
善
光
寺
正
面
駐
車
場

講
師
・
定
員　

歴
史
文
化
財
課
職
員
・
15
人

拝
観
料　

５
０
０
円

申
込　

11
月
５
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
木
の
実
の
ブ
ロ
ー
チ
作
り
教
室

　

～
ナ
チ
ュ
ラ
ル
素
材
を
使
っ
て
～

日
時　
12
月
１
日
㈪
午
後
２
時
～
３
時
30
分

講
師
・
定
員　
雪
江
な
ほ
み
さ
ん
・
15
人

申
込　
11
月
12
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

北
東
公
民
館　

    　
☎
254
・
６
１
０
０

★
甲
府
歴
史
講
座

　
「
戦
国
武
将
・
武
田
信
玄
研
究
の
今　

　

～
現
在
か
ら
見
た
新
た
な
視
点
～
」

日
時　

11
月
25
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

信
藤
祐
仁
さ
ん
・
20
人

申
込　
11
月
５
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

西
公
民
館　
　
　
　
☎
225
・
１
７
６
２

★
新
春
に
向
け
た
お
部
屋
香
づ
く
り
教
室

日
時　

11
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

薫た

き

も

の

や

か

ら

く

物
屋
香
楽　
香こ

う

し司
さ
ん

定
員　

10
人

材
料
費　

２
５
０
０
円

申
込　

11
月
７
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

申
込　

11
月
７
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

南
西
公
民
館　
　
　
☎
228
・
５
５
７
１

★　
初
心
者
！
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
講
座

日
時　

11
月
27
日
㈭
午
後
２
～
４
時

講
師　

日
本
健
康
麻
将
協
会
推
薦
講
師

定
員　

 

初
め
て
牌パ

イ

に
触
る
方 

20
人

申
込　

11
月
11
日
㈫
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
で

★
お
正
月
に
着
物
を
着
て
み
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
全
２
回
）

日
時　

12
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬
午
後
２
～

４
時

講
師
・
定
員　

山
田
幸
子
さ
ん
・
15
人

申
込　

11
月
18
日
㈫
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
で

貢
川
福
祉
セ
ン
タ
ー  

☎
222
・
０
３
１
０

★
飾
り
巻
き
寿
司
教
室

　

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
を
モ
チ
ー
フ
に
作

り
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　

12
月
11
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

小
渕
正
子
さ
ん

定
員　

18
人　

材
料
費　

８
０
０
円

申
込　

11
月
20
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
12
月

４
日
㈭
午
後
４
時
ま
で
に
代
金
を
持
参
で

※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】

１５　　　令和７（２０２５）年／１１月号



玉
諸
福
祉
セ
ン
タ
ー  

☎
235
・
３
６
７
２

★
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

　

な
べ
し
き
に
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
を
描
き
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　

11
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師
・
定
員　

早
川
恵
美
さ
ん
・
15
人　

材
料
費　

８
０
０
円

申
込　

11
月
５
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

総
合
市
民
会
館　
　
☎
231
・
１
９
５
１

❶
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

11
月
12
・
26
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

（
小
学
生
以
下
千
円
）

❷
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

日
時　

11
月
13
・
27
日
㈭
午
後
７
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

❸
禅
カ
フ
ェ「
寄よ

り
そ
う僧
」

　

座
禅
お
よ
び
法
話（
椅
子
で
の
参
加
や

途
中
入
退
場
可
）

日
時　

11
月
30
日
㈰
午
後
７
時
～

定
員・
参
加
費　

20
人・千
円（
お
茶
菓
子
付
）

【
❶
❷
❸
共
通
事
項
】

会
場
・
申
込　

１
階
格
技
場
・
電
話
で

申
問
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
３
８
２
４

★
甲
府
市
い
き
い
き
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
ゆ
が
み
治
し
て
体
ス
ッ
キ
リ
体
操
教
室（
全
４
回
）

日
時　

11
月
21
日
㈮
、
12
月
５
・
12
・
19

日
㈮
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

会
場
・
講
師　

格
技
場
・
岩
下
幸
子
さ
ん

定
員　

市
内
在
住
50
人

参
加
費　

千
円（
全
４
回
分
）

申
込　

11
月
６
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

緑
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

★
第
17
回
新
春
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　

初
打
ち
大
会

対
象　

市
民
お
よ
び
市
内
事
業
所
勤
務
の

社
会
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

日
時　

令
和
８
年
１
月
12
日
㈪
㈷
午
前
８

時
30
分
～（
予
備
日
１
月
25
日
㈰
）

会
場　

ふ
じ
で
ん
ス
タ
ジ
ア
ム

定
員　

64
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
６
人
）

参
加
費　

５
０
０
円
／
人

申
込　
11
月
28
日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
チ
ー
ム
名
、
代

表
者
電
話
番
号
、
記
録
員
氏
名
、
参
加

者
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・
性
別
を
記
入
し
、

〒
400
ー
０
０
０
８
緑
が
丘
２
ー
８
ー
１
甲

府
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ま
で
郵
送
で

市
立
図
書
館　
　
　

 

☎
235
・
１
４
２
７

★
11
月
の
休
館
日

10
・
17
日
㈪
、
４
・
25
日
㈫
、
28
日
㈮

★
開
館
時
間

平
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
５
時

★
開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

〈
第
１
会
議
室
〉

●
折
り
紙
教
室（
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
）

日
時　

❶
11
月
14
日
㈮
午
後
３
時
～

❷
11
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

●
図
書
館
寄
席

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
内
田
パ
パ
と
そ

の
仲
間
に
よ
る
落
語
な
ど

日
時　

11
月
９
日
㈰
午
後
２
時
～

出
演　

そ
れ
っ
亭
ど
ー
で
生
ほ
か

〈
視
聴
覚
ホ
ー
ル
〉

●
紡
ぎ
あ
う
集
い

日
時　

11
月
16
日
㈰
午
後
１
時
～

出
演　
ト
ゥ
ー
レ
モ
ン
ド
・
エ
ク
ス
プ
レ
ッ
シ
ョ
ン

●
大
人
の
映
画
会

日
時　

11
月
21
日
㈮
午
後
２
時
～

内
容　
「
人
生
、
い
ろ
ど
り
」（
112
分
）

●
第
15
回
平
和
朗
読
会

日
時　

11
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

主
催　

甲
府
市
平
和
推
進
連
絡
協
議
会

●
花
の
会　

朗
読
会

日
時　

11
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

出
演　

朗
読
・
花
の
会

〈
展
示
室
〉

●
折
り
紙
展

日
程　

11
月
11
日
㈫
～
16
日
㈰

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

●
山
梨
県
教
育
会
甲
府
支
部
文
化
展

日
程　

11
月
18
日
㈫
～

24
日
㈪

協
力　

県
教
育
会
甲
府

支
部
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11 月 移 動 図 書 館『 な で し こ 号 』巡 回 日 程 表 12 月
５日

㈬
18 日

㈫
10：00 ～ 10：20 10：40 ～ 11：10 13：50 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：40 ～ 16：10 ２日

㈫
17 日

㈬横根町
横根町公会堂手前

国玉町
ＪＡ玉諸経済センター内

古関町
上九一色出張所内

中畑町
甲陽学園内

里吉２丁目
市営里吉団地内

７日
㈮

20 日
㈭

10：00 ～ 10：20 10：30 ～ 11：00 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 14：50 15：10 ～ 15：40
３日

㈬
18 日

㈭古府中町
丸光建設 相川悠遊館内

宮前町
八幡神社境内

貢川本町
クリナップショールーム

駐車場
下河原町

県営貢川団地内
丸の内３丁目
中央公民館内

６日
㈭

19 日
㈬

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：00 13：25 ～ 13：50 14：05 ～ 14：30 14：50 ～ 15：15 15：30 ～ 16：00 ４日
㈭

19 日
㈮上町

諏訪神社境内
上今井町

上今井公民館前
徳行５丁目

県警徳行住宅内
上石田４丁目

市営南西第一団地内
伊勢４丁目

南勢五月公会堂前
国母４丁目

国母小学校内

11 日
㈫

21 日
㈮

10：00 ～ 10：20 10：30 ～ 11：10 13：40 ～ 14：10 14：30 ～ 15：00 15：20 ～ 15：50 ５日
㈮

23 日
㈫堀之内町

堀之内南公園内
後屋町

市営後屋団地内
    北新２丁目　

市営北新団地集会場駐車場
下帯那町

千代田小学校内
屋形３丁目
武田神社前

12 日
㈬

26 日
㈬

10：00 ～ 10：20 10：35 ～ 11：05 13：30 ～ 14：00 14：10 ～ 14：30 14：40 ～ 15：10 15：20 ～ 15：50 ９日
㈫

24 日
㈬山宮町

山宮福祉センター
湯村３丁目

県営湯村団地内
飯田２丁目
長田駐車場

荒川２丁目
市営荒川団地内

千塚１丁目
ＪＡ千塚経済センター内

塩部４丁目
県営塩部第二団地内

13 日
㈭

27 日
㈭

10：00 ～ 10：30 10：40 ～ 11：00 13：30 ～ 13：50 14：00 ～ 14：30 14：40 ～ 15：00 15：10 ～ 15：30
10 日

㈬
25 日

㈭
青葉町

青葉スポーツガーデン
駐車場

住吉４丁目
入明寺駐車場

小瀬町
県営小瀬団地内

大里町
市営城南団地内

大里町
市営大里南団地内

大里町
市営大里北団地内

ホームページはホームページは
こちら！こちら！
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※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１７　　　令和７（２０２５）年／１１月号

　
　
　
　

    

東
光
寺
２
丁
目　

樋
川
礼
子

洗
濯
を
干
し
て
る
竿
の
ゆ
び
さ
き
に
秋
の
気

配
が
そ
っ
と
寄
り
く
る

　

洗
濯
物
を
干
す
指
先
に
感
じ
た
秋
の
気
配
。

猛
暑
の
夏
が
よ
う
や
く
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
。

　
　
　
　

    

善
光
寺
３
丁
目　

内
藤
厚
子

百
均
に
カ
ボ
チ
ャ
あ
り
手
帳
カ
レ
ン
ダ
ー

あ
り
三
十
五
度
の
九
月
に
並
ぶ　

　

三
十
五
度
の
九
月
の
店
内
に
並
ぶ
百
均
の

品
々
。お
買
い
得
の
物
を
見
つ
け
た
嬉
し
さ
。

東
下
条
町　

米
倉
敏
美

せ
き
止
め
て
胡
桃
洗
ふ
や
谷
の
風

　

せ
き
止
め
ら
れ
た
谷
川
の
水
は
澄
ん
で
、

幾
つ
も
の
胡
桃
の
色
や
形
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

住
吉
３
丁
目　

穂
坂　

真

新
涼
の
同
窓
会
へ
出
掛
け
ば
や

　

秋
の
爽
や
か
な
季
節
だ
か
ら
こ
そ
、
同

窓
会
へ
行
こ
う
と
、
弾
む
心
を
語
り
ま
す
。

上
阿
原
町　

藤
巻　

茂

謎
解
き
は
老
化
と
認
知
解
き
明
か
す

　

心
に
抱
い
た
不
安
を
晴
ら
し
、
ま
だ
老
い
て

た
ま
る
か
自
問
自
答
す
る
意
気
込
み
が
見
事
。

徳
行
１
丁
目　

長
田
三
枝
子

学
び
舎
で
出
合
っ
た
友
は
宝
物　

　

長
い
年
月
を
経
る
程
、
学
友
こ
そ
一
生
の
宝

物
と
明
言
す
る
長
田
さ
ん
、幸
せ
な
余
生
の
詩
。

　

俳　

句　
　
　

～
井
上
康
明
／
選
～

　

短　

歌　
　
　

～
三
枝
浩
樹
／
選
～

　

川　

柳　
　
　

 

～
深
澤　
弘
／
選
～

☆『広報こうふ 1 月号』市民文芸募集要領…作品と種目（多種目の重複応募不可）、住所、氏名、ふりがな、電話番号を明記し、
 　〒 400 － 8585 甲府市役所情報発信課「市民文芸」宛てに郵送またはＥメール（kouhou@city.kofu.lg.jp）で（11 月 20 日㈭必着）

開催日 会場 時間 内容

11/ ７
㈮ 東公民館

９：45 ～ ❶
11：00 ～ ❷
13：00 ～ ❸
14：15 ～ ❹

11/ 10
㈪ 西公民館

９：45 ～ ❶
11：00 ～ ❷
13：00 ～ ❸
14：15 ～ ❹

11/ 17
㈪

本庁舎９階
会議室
９－２

９：45 ～ ❶
11：00 ～ ❺
13：00 ～ ❸
14：15 ～ ❹

11/ 22
㈯ 遊亀公民館

９：45 ～ ❶
11：00 ～ ❷
13：00 ～ ❸
14：15 ～ ➍

11/ 28
㈮

南庁舎１階
相談室１

９：45 ～ ❶
11：00 ～ ❷
13：00 ～ ❸
14：15 ～ ❻

12 / ５
㈮

本庁舎４階
市民対話室

９：45 ～ ❶
11：00 ～ ❷
13：00 ～ ❸
14：15 ～ ➍

12 / ８
㈪ 北東公民館

９：45 ～ ❶
11：00 ～ ❷
13：00 ～ ❸
14：15 ～ ➍

　ご家庭や職場で余った食品や生活用品をご寄付くだ
さい。寄せられた食品や生活用品は、ＮＰＯ法人など
を通じて、必要とする方々へお届けします。

11 月 17 日㈪～ 12 月 12 日㈮
午前８時 30 分～午後５時（平日のみ）

■集荷期間

市ボランティアセンター
（市社会福祉協議会内・相生２ー17ー１）

■集荷場所

❶電話・カメラを使おう
❷地図アプリを使って
　みよう
❸メッセージアプリ　 
　（LINE）を使おう
❹スマホを安全に使うた
　めの基本的なポイント
❺インターネットを使っ
　てみよう
❻災害に役立つ情報を学
　ぼう

【内容】

※講座内容の詳細は、
　お問い合わせください

申込
開催日３日前までに電話で

（平日のみ）

【全日程共通】
時間・定員　
各回１時間・各回８人

申問ＤＸ推進課…☎０５５（２３７）５２１４

楽しく学ぶ！スマホの使い方入門
初心者対象初心者対象

問市ボランティアセンター…☎０５５（２２３）１０６１

フードアプリケーション　プラス
食品や生活用品の寄付のお願い 知

っ
て
お
き
た
い
選
挙
の
豆
知
識

　

衆
議
院
議
員
総
選
挙

　

衆
議
院
議
員
の
定
数
全
員
を
選
ぶ
た
め
に

行
わ
れ
る
衆
議
院
議
員
総
選
挙
は
、衆
議
院

議
員
の
４
年
の
任
期
満
了
に
よ
る
も
の
と
衆

議
院
の
解
散
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
も
の
の
２

つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
日
本
国
憲
法
が
施
行

さ
れ
て
か
ら
は
、
任
期
満
了
に
伴
う
総
選
挙

は
、
昭
和
51
年
に
行
わ
れ
た
第
34
回
衆
議
院

議
員
総
選
挙
の
１
回
の
み
で
、
そ
の
他
は
全

て
解
散
に
よ
る
総
選
挙
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

憲
法
で
は
、
衆
議
院
が
解
散
さ
れ
る
と

40
日
以
内
に
総
選
挙
を
行
う
こ

と
と
さ
れ
て
い
ま
す（
憲
法
第

54
条
）。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
…

☎
０
５
５
・
２
３
５
・
５
５
１
７

今回は山梨県立大学

山梨県立大学地域人材養成センター…
　 ☎０５５（２２５）５４１２

PENTAS YAMANASHI  社会人受講者募集！

キ スン
ヤ パ

★募集期間　10 月 27 日㈪～ 11 月 21 日㈮
★受 講 料　14,300 円／単位
★募集科目
　・地域のチャレンジ２
　・観光実践マネジメント
　・世界の経営と技術の最前線を
　　学ぶ
　・事業計画づくりワークショップ
　・グローバルビジネススキル

PENTAS YAMANASHI は 山 梨 県
立大学を中心に山梨大学・山梨
英和大学・事業協働機関が協力
して提供する、学生と社会人の
垣根を超えた実践知教育プロ
グラムです。既存の価値観やビ
ジネスモデルが通用しない予

測不可能な時代を生き抜くため、多彩な講師陣と「実践知」
を育みます。

受講の申し込み、
科目の詳細はこちら▶

問
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＋保健・健康 　※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　  発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください 市公式 LINE ▶

健康診査を受診しよう 健康ガイド １～19ページ
問地域保健課（19 ～ 39 歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５
　 健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

集団健診

年齢
など

19 ～ 39 歳 40 ～ 74 歳 75 歳以上
医療保険の種類に関係なし

（勤務先などで健康診断を受け
る機会がない方が対象です）

国民健康保険以外の加入者（社会
保険等被保険者（本人）の方は勤
務先にお問い合わせください）

国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加
入者（一定の障がいのあ
る 65 歳以上の方を含む）

受付 午前８～ 11 時　※30 分ごとの時間指定により実施

申込
『健康ガイド』巻末の申込はが

き、市公式ＬＩＮＥ、または
やまなしくらしねっとで

４月下旬発送の往復はがき、ま
たは、やまなしくらしねっとで

４月下旬発送の受診券に
同封の申込はがき、または
やまなしくらしねっとで

『健康ガイド』巻末の申込
はがき、または、やま
なしくらしねっとで

問合先 地域保健課 健康保険課

　申込締切日（健診１か月前）までにお申し込みください。健診日のおおむね１週間前に、
『健診関係書類（問診票など）』を郵送します。受診日当日に必ずお持ちください。

◦荒天時は健診を中止することがあります。市ホームページでご確認ください
◦集団健診会場での乳がん検診はマンモグラフィ検査となります。詳しくは『健
　康ガイド』   12 ページをご覧ください（40 歳以上で特定健診と同時に受診する女
　性のみ対象）
◦厚生連健康管理センターでの集団健診では骨粗しょう症検診も当日申し込みで
　同時に受診できます
◦風しん抗体検査を希望の方は、医務感染症課　【☎０５５　（２３７）　８９５２】へお
　問い合わせください

やまなし
くらしねっと▶

検診（健診）・対象 日時 会場 持ち物 申込・予約

乳がん単独
30 歳以上の女性

11 月 12 日㈬午後 厚生連健康管理センター

受診票※

自己負担金
マイナ保険証等
※『健康ガイド』から切
り取るかコピー、また
は市ホームページから
ダウンロード

・市公式ＬＩＮＥ
・地域保健課へ電話、来所
　で予約

11 月 14 日㈮午後 南公民館

11 月 20日㈭午後 健康の杜センターアネシス

11 月 21 日㈮午後 医師会健診・検査センター

11 月  29日㈯午前 厚生連健康管理センター

12 月 １ 日㈪午後 医師会健診・検査センター

骨粗しょう症
20 歳以上の方（妊娠中またはその可能
性がある方は除く）

11 月 12 日㈬午後 厚生連健康管理センター

11 月 20日㈭午後 健康の杜センターアネシス

12 月 13日㈯午前 厚生連健康管理センター

子宮頸がん
満 20 歳以上の女満 20 歳以上の女性性（妊婦も対象。令和
６年度に受診した方は対象外）

令和８年１月末
（指定医療機関受診可

能日）まで

指定医療機関

受診券
自己負担金
マイナ保険証等

・地域保健課へはがき
・市公式ＬＩＮＥ
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

成人歯周疾患
19 ～ 74 歳の方（妊婦は 18 歳以下も受
診可。後期高齢者医療制度加入者は除く）令和８年３月末

（指定医療機関受診可
能日）まで

受診券
健診票
マイナ保険証等

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障がいのある
65 歳以上の後期高齢者医療制度加入者
を含む）

受診券（兼質問票）
後期高齢者医療資
格確認書またはマ
イナ保険証

・健康保険課へはがき
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

その他の検診（健診）医療保険の種類（国民健康保険や社会保険など）に関係なく受診で
きます。治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。

◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

実施期間　令和８年１月末（医療機関受診可能日）まで
対　　象　40 歳以上の方

申　　込　指定医療機関に電話で

個別医療機関健診 基本的な健診と各種がん検診など　　　　※詳しくは『健康ガイド』９～ 10 ページをご覧ください

日程   会場※ 申込締切日 託児
12 月 ７日㈰ 厚生連 11 月 ７日㈮ ―
12 月 10 日㈬

医師会
11 月 10 日㈪ ―

12 月 13 日㈯ 11 月 13 日㈭ ―
12 月 14 日㈰ 厚生連 11 月 14 日㈮ ―
12 月 15 日㈪ 医師会 11 月 17 日㈪ 〇
※医師会…医師会健診・検査センター（幸町 14 －６）
　厚生連…厚生連健康管理センター（飯田１－１－ 26）
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❶救急安心センターやまなし…
（短縮ダイヤル）☎♯７１１９または  ☎０５５（２２３）１４１８

❷山梨県救急医療情報センター…　   ☎０５５（２２４）４１９９
❸山梨大学医学部附属病院  初期救急医療センター…
　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎０５５（２７３）１１２２
❹日曜・祝日の医療機関の案内（午前８時 30 分～午後５時 30 分）…
 　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎０５５（２２６）３３９９

❺山梨県小児救急電話相談…
（短縮ダイヤル）☎♯８０００または  ☎０５５（２２６）３３６９

❻小児初期救急医療センター…　　   ☎０５５（２２６）３３９９
❼甲府市歯科医師会  歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
❽山梨県精神科救急受診相談センター…☎０５５１（２０）１１２５

　　　　救　急　医　療

※救急医療は緊急時の診療に対応するものです。体調などに不安が
　ある場合は、診療時間内にかかりつけ医などを受診してください	

※受付時間など詳細は市ホームページをご確認ください

健康談話室 問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
会申問健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０健康ガイド 23ページ

11月の教室 備考

❶元気ほっと教室
健康体操、ストレッチなどでフレイル予防
❷脳！活性化教室
頭の体操や楽しいゲームで認知症予防

対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
時間　午前10時～11時15分（❶木・金曜日コース❷水・木曜日
　　　コース若干名空きあり）
会場　健康支援センター２階健康談話室 
申込　平日午前９時15分～11時30分に健康談話室へ電話で 申し込み後、詳細

を連絡します

出張版  脳！活性化教室
脳！活性化教室を市内公民館で行います

対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
日時　11月27日㈭午前10時～11時15分
会場　西公民館２階多目的集会室
申込　11月26日㈬までの平日午前９時15分～11時30分に
　　　健康談話室へ電話で

日時 会場 問い合わせ先 ※事前申込が必要です
 ５日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー 13 － 15） ☎０５５（２３３）６４１１
 ８日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー 32） ☎０５５（２４２）７８３１
８日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー 35） ☎０５５（２２３）８１０１
８日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー 18 ー５） ☎０９０（４７２２）９４０３
16 日㈰午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府小瀬（小瀬町 379 －１） ☎０５５（２２０）２３２３
18 日㈫午前 10 時～正午 オレンジカフェ甲府中央（中央１ー５ー６） ☎０５５（２３６）８６１１
20 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階） ☎０５５（２２１）８７２５
22 日㈯午前 10 時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー 22） ☎０５５（２２１）００７１
22 日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー 17） ☎０５５（２３６）３５３０
29 日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー 11 ー 28） ☎０５５（２９８）６４６１

問地域包括支援課…☎０５５（２３７）５４８４１１月 の１１月 の オレンジカフェ（認知症カフェ） オレンジカフェ（認知症カフェ）
　利用者同士が気軽に集い、情報交換や交流を通して認知症や認知症の方の介護についての知識を深めます。市内
在住の方であれば、どなたでもご参加いただけます。※飲食費が必要な会場があります。詳細は各オレンジカフェまで

市ホームページ▶

健康応援ひろば健康応援ひろば 3333

＜腸腰筋はどんな筋肉？＞
　腸腰筋は背骨や骨盤から大腿骨にかけてついてい
る、インナーマッスルとも呼ばれる深層の筋肉です。
大腰筋、小腰筋、腸骨筋の３つで構成され、足を持ち
上げる働きがあり、歩行をはじめ
とした動作に関わっています。ま
た姿勢バランスの維持にも重要な
役割をもち、腸腰筋が衰えると足
が上げにくくなるだけでなく、バ
ランスが悪くなり、転倒のリスク
が高まる恐れがあります。

＜腸腰筋の筋トレがもたらすもの＞
　主な効果は❶歩行姿勢の改善❷体幹のバランスと姿
勢保持の安定化❸基礎代謝の向上です。❶は、腸腰
筋を鍛えることで足を振り出しやすくなり、歩行がよ

りスムーズになり、足底が引っかかりにくくなるので
転倒リスクが減少します。❷は、体幹を支える役割も
担っているため、安定した体の軸がつくれ、姿勢を
まっすぐに保持しやすくなります。日常の姿勢が安定
すれば、肩こりや腰痛などの不調の軽減にも結びつき
ます。❸は、腸腰筋の筋トレをすることで
エネルギー消費量が増え、痩せやすい身体
をつくれます。呼吸をしたり心臓を動かし
たり、生命の維持に欠かせない基礎代謝を
高めるよう、腸腰筋を鍛えましょう。立位
での足上げや椅子に座り片足を交互にゆっ
くり持ち上げる運動などでトレーニングで
きます。身近なところから始めてみてはい
かがでしょうか。

問市立甲府病院…☎０５５（２４４）１１１１

インナーマッスルを鍛えて健康な身体を!
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家族介護教室　家族介護教室　からだの健康はお口からからだの健康はお口から
～オーラルフレイルを予防しよう～～オーラルフレイルを予防しよう～

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３
　高齢者などを在宅で介護されているご家族や近隣
の援助者の方を対象に、介護に関する学習や介護者
同士の交流、情報交換などを行います。
日時　11 月 26 日㈬午後２時～（90 分程度）
会場・定員　城東病院・15人程度
申込　地域保健課または近くの地域包括支援セン
　　　ターへ電話で

ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」
申問 精神保健課…☎０５５（２４２）８６６７

　同じ悩みや思いを持つ家族の方が分かち合い、
情報共有できる場です。
対象　市内在住でひきこもり状態にある方のご家族
日時　11 月 25日㈫午前 10 時～（２時間程度）
会場　相生福祉センター ２階休養室
申込　11 月 18日㈫までに電話で

あなたの食事は☆いくつ？あなたの食事は☆いくつ？
～食品模型を使い 20 分で楽しく食生活をチェック～～食品模型を使い 20 分で楽しく食生活をチェック～

申問 地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１
　あなたの食事バランスを簡単に短時間で診断しま
す。結果をもとに管理栄養士が個別アドバイスします。
日時　 11 月 25日㈫午後１時 20 分～３時 30 分
会場・定員　保健センター・10 人
申込　11 月 21日㈮までに電話で

「健康とくらしの調査」を実施します！「健康とくらしの調査」を実施します！
問 地域包括支援課…☎０５５（２３７）５４８４

　高齢者の健康状態やくらしの様子を把握し、次期
介護保険事業計画等策定や健康格差の解明とその方
策および地域共生社会の実現に役立つ重要な資料と
して活用します。郵送で受け取られた方はぜひご協
力をお願いします。
対象　市内在住で要介護認定を受けていない 65 歳
　　　以上の方・3,000 人
日程　11 月 17 日㈪から

こちら社協派出所（出張相談会）こちら社協派出所（出張相談会）

　地域の皆さんの生活の困りごとなどお聞きします。
日時　❶ 11 月 18 日㈫午後２～４時
　　　❷ 11 月 26 日㈬午前 10 時 30 分～午後 12 時 30 分
会場　❶貢川福祉センター
　　　❷健康の杜センターアネシス

問市社会福祉協議会…☎０５５（２２５）２１１８

食品リスクコミュニケーション事業を開催食品リスクコミュニケーション事業を開催
申問 衛生薬務課…☎０５５（２３７）２５５０

FAX ０５５（２４２）６１７８
　ウイルス性食中毒について、専門家による講義
と意見交換会を行います。
日時　11 月 28 日㈮午後１時 30 分～３時 30 分
会場・定員　南公民館 大ホール・100 人
申込　市役所窓口や公民館などに設置の申
込用紙に必要事項を記入の上 FAX、または市
ホームページで

12 月１日は
「世界エイズデー」
問医務感染症課…☎０５５（２３７）８９５２

　医薬品副作用被害救済制度と生物由来製品感染等
被害救済制度は、医薬品の副作用などにより入院が
必要な程度の健康被害を受けた方の救済を図る公的
制度です。
　「患者からの医薬品副作用報告」とは、医薬品によ
る副作用が疑われる症例についての情報を、患者ま
たはその家族から直接収集し、医薬品の安全対策に
活用するための制度です。

（独）医薬品医療機器総合機構   救済制度相談窓口
午前９時～午後５時（平日のみ※年末年始を除く）

☎０３－３５０６－９４２５
薬の副作用が出たら「PMDA

（医薬品医療機器総合機構）」
にお知らせください   検索患者副作用報告 ➡➡ 

ご存じですか？  「健康被害救済制度」と
「患者からの医薬品副作用報告」

問衛生薬務課…☎０５５（２３７）２５５０

　HIV 陽性者でも早期の把握・治療によりエイズ（AIDS）
の発症を防ぐことができるようになってきました。

★不安や心配のある方は相談・検査を★
    市保健所では HIV やその他性感染症の相談、検査
を匿名・無料で行っています（事前予約制）。

「健幸アンバサダー養成講座」受講者募集！「健幸アンバサダー養成講座」受講者募集！
問 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

　健康に関する正しい知識や運動の仕方を地域の皆
さんに広めていく健幸アンバサダーになりませんか。
健康づくりの知識だけでなく、心理学や認知学に基
づいた相手の心に届く情報伝達方法も学びます。
対象　市内在住・在勤・在学の 19 歳以上
日時　令和８年１月 18 日㈰午前 10 時～午後１時
会場・定員　ぴゅあ総合 大研修室・100 人
申込　11 月４日㈫から市ホームページで

申

足腰を丈夫にする知恵袋  足腰を丈夫にする知恵袋  ～健康づくり同窓会～～健康づくり同窓会～

問健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６

地区 日程 時間 会場
相生

11
月

 ６ 日㈭

午前 10 時～  
11 時 30 分

相生福祉センター
宮本 13 日㈭ 御岳公会堂

湯田 17 日㈪ 遊亀公民館 研修室（リッチダ
イヤモンド総合市民会館２階）

東 18 日㈫ 勤労者福祉センター

千代田 27 日㈭ 午後２時～
３時 30 分

昇仙峡ロープウェイ
北部悠遊館

新紺屋
12
月

２日㈫
午前 10 時～
11 時 30 分

山梨県立図書館多目的ホール
住吉 ４日㈭ クリーニングすわん住吉悠遊館
玉諸 ９日㈫ 玉諸福祉センター
新田 12 日㈮ 西公民館 1 階大ホール

　体組成・握力測定で身体の状態を知り、足腰を丈夫にす
るコツを医療専門職がお伝えします（受付は開始30分前～）。

対象　原則 75 歳以上（他地区での参加も可能）
申込　開催日の前日までに電話で

申
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11 月９日㈰～ 11 月 15 日㈯は
「山梨禁煙週間」

　禁煙や受動喫煙防止などの普及啓発を行っています。
★禁煙相談

　禁煙状況や習慣、ニコチン依存度を確認し、
禁煙の準備や、その方に合った禁煙方法の提案
などを行います。禁煙中の相談もできます。
対象　市内在住・在勤で禁煙希望の方
日時　平日に随時受付
会場　健康支援センター
申込　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分に電話で

★受動喫煙対策にご協力ください
・飲食店など施設内は原則禁煙です
・喫煙可能施設には入り口など標識の掲示義務が
　あります

・喫煙専用室や喫煙可能店など喫煙エリアには、
　家族や従業員も含め 20 歳未満の方は立ち入り
　禁止です

申問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

11 月 19 日㈬は
「世界 COPD（慢性閉塞性肺疾患）デー」

問地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５
　COPD は、肺の生活習慣病ともいわれ、2023 年の
死亡者数は約１万 6,000 人。全国の患者数は 530 万
人以上と推計されていますが、診断されているのは
約 38 万人で、多くが適切な医療につながっていま
せん。市民アンケートでも、約７割が「知らない」と
回答し、知っている人が少ない病気です。
　初期は無症状ですが、ゆっくり進行し、元通りに
は治りません。また、全身性炎症、心・血管疾患、
骨粗しょう症、糖尿病を併発するなど全身に影響し
ます。主な原因は喫煙で、症状は「階段の上り降り
で息切れ」「せきやたんが続く」「呼吸時にゼーゼー・
ヒューヒューする」などです。

症状のある方は早めに

呼吸器内科に相談を！

早期発見が重要です。

　甲府市民は血糖値の高い人が多い？　甲府市民は血糖値の高い人が多い？
　毎年 11 月 14 日は「世界糖尿病デー」、また、日本では、今年は 11 月９日㈰～ 15 日㈯が「全国糖尿病週間」
です。この機会に、「高血糖や糖尿病予防」についての知識を深めてみませんか。
▷データから見る甲府市民の血糖値は…？
　甲府市の国民健康保険加入者の健診の結果によると、全国と比べ、血糖値が高めの方が多く見られま
す。40 代で約４割、50 代で５割以上、また、それ以下の若い世代にも見られ、国民健康保険の医療費デー
タでも、糖尿病や糖尿病を原因とした腎不全の割合が高くなっています。

▷高血糖や糖尿病予防に役立つ教室に参加しよう！
　血糖値が高くても、初期には自覚症状はありませんが、静かに全身の血管に影響し、心疾患や脳血管
疾患などの病気や、糖尿病になると網膜症・腎症・神経障がいなどの重大な合併症を引き起こします。
　高血糖や糖尿病の予防で最も重要なポイントは、食事と運動です。市では、予防に役立つ教室などを
実施しています。

　こ
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やせ健康貯金！運動教室
対象　持病や運動制限がない 74 歳以下の方
日時　11 月 27 日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
会場　保健センター１階 プレイルーム　
定員　15 人

　糖尿病リスクチェック
　指先からの微量の採血で過去１～２か月の血糖の状態
を確認します。
対象　次の全てに当てはまる方
　　　❶糖尿病や血糖値に関心のある 18 ～ 64 歳
　　　❷糖尿病の治療中や経過観察中ではない
　　　❸出血性疾患の治療や抗血栓薬の内服をしていない
　　　❹自分で血液採取ができる
　　　❺内服や疾患の既往等により受検できない場合が
　　　　あることに同意が得られる
　　　❻個人情報の提出に同意が得られる
日時　11 月 15 日㈯午前９時 30 分～正午
会場・定員　保健センター １階プレイルーム・30 人

　糖尿病予防教室
対象　74 歳以下で血糖値が高いまたは気になっており、
　　　糖尿病の診断や治療を受けていない方
日時　11 月 21 日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分
会場　健康支援センター２号館２階 大会議室
定員　15 人

申問 地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５

問医務感染症課…☎０５５（２３７）２５８７

高齢者の帯状疱疹・肺炎球菌ワクチン定期接種の助成は期間内のみです

❶帯状疱疹ワクチン
対象　▪令和７年度中に 65・70・75・80・85・90・
　　　　95・100 歳になる方
　　　▪60 ～ 64 歳でヒト免疫不全ウイルスによる
　　　　免疫の障がいを有する方（身体障害者手帳１
　　　　級相当）
　　　▪令和７年度に限り、101 歳以上の方も対象

　対象の方に予診票など封入された通知をお送りしています。それぞれ助成を受けられる期間が決まっています（その
期間を逃すと再度助成の対象となることはありません）ので、予防接種を希望される方は期間内に接種してください。

❷肺炎球菌ワクチン
対象　65 歳になった月から 66 歳の誕生日前日まで
　 ※ 65 歳の誕生月に通知を送付しています
その他　詳しくは市ホームページをご覧ください

帯状疱疹
ワクチン▶

高齢者肺炎球菌
ワクチン▶

教室・相談 ※申込は電話で。詳しくはお問い合わせください
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   定員 ❶❷各10 組

※ 最新の情報は、市ホームページでご確認ください  

W e  a r eW e  a r e こうふ こうふ ききっっずず！！
ヴァンフォーレ おしろらんどヴァンフォーレ おしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

※駐車場についてはホームページをご覧ください

市立図書館市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

★おはなし会（児童室）
日時　11 月８日㈯午前 11 時～
協力 　ききみみずきんおはなしの会

★映画会（視聴覚ホール）
日時　11 月２日㈰午後２時～
内容　「スチュアート・リトル」（吹替／児童～・84 分）
★読み聞かせ（児童室）
日時　11 月１・15 日㈯、６・20 日㈭午前 10 時 30 分～　
協力　なでしこの会

★【中央・北部・中道北】身長・体重測定
日時　11 月 12 日㈬午前 10 時～午後３時

★【北部】おはなしの会
日時　❶ 11 月 18 日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
　　　❷ 11 月21日㈮ 午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　❶なでしこの会　❷ききみみずきんおはなしの会

★【中央】おはなしの会
日時　❶ 11 月７日㈮午前 11 時～ 11 時 30 分
　　　❷ 11 月11日㈫午前 11 時～ 11 時 30 分
協力　❶ききみみずきんおはなしの会　❷なでしこの会

中央・北部幼児教育センター・中央・北部幼児教育センター・中道北児童館つどいの広場中道北児童館つどいの広場

★【北部】親子で３B 体操
対象　市内在住の１歳３か月～２歳のお子さんとその　
　　　保護者８組
日時　11 月 13 日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　井上重美さん（公益社団法人 日本 3B 協会）
申込　11 月４日㈫午前９時から電話または来館で

会申問 中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道北児童館つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

★【北部】ベビリズム体操
～バランスボールなどを使って楽しく体を動かそう！～
対象　市内在住の８か月～１歳３か月のお子さんとその
　　　保護者８組
日時　12 月５日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　白畑麻里さん
申込　11 月 21 日㈮午前９時から電話または来館で

㈰12／７
11:00～

時間　午後２時～
協力　ききみみずきん  	
                おはなしの会

❶おはなし会
　（視聴覚ホール）

緑緑がが丘丘スポーツ公園スポーツ公園 申問市スポーツ協会…
☎０５５（２５２）３８２４

★野球教室★野球教室
対象　小学生 150 人
日時　12 月 21 日㈰午前 10 時～正午
会場　ふじでん球場（雨天時は小瀬スポーツ公園武道館アリーナ）
講師　山梨学院高等学校野球部監督、コーチ、選手
参加費　100 円（傷害保険料含む）
申込　11 月 10 日㈪午前９時 30 分からＥメール　　	
　　　（k-taikyo@mx3.nns.ne.jp）または電話で

申込書はこちら▲

★絵本の読み聞かせ　ベビーイベント
日時　11 月６日㈭午前 10 時～
★わらべうたセラピー　ベビーイベント
日時　11 月 13 日㈭午前 10 時～

★ボール遊び　ベビーイベント
日時　11 月 21 日㈮午前 10 時～

★クラフトイベント
～クレヨンを指で混ぜてミックスジュースを描こう！～　
日時　11 月２日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

★手形アート
日時　11 月 19 日㈬
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

★ふれあいあそび歌　ベビーイベント
日時　11 月 26 日㈬午前 10 時～
★お誕生日会（11 月生まれのお子さん）
日時　11 月 30 日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～
※バルーンを使ったケーキ作りは、午前 10 時～のみ

★【中央】パパと楽しく運動遊び
対象　１～３歳未満児のお子さんとお父さん10 組
日時　12 月20日㈯午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　米長遊亀さん（子ども身体運動発達指導士）
申込　12 月 ５日㈮午前９時から電話で

内容　子どもたちのハンドベル演奏
　　　ダンス・ビンゴ大会など
日時　12 月６日㈯午後２時～３時 30 分
定員　80 人（幼児は保護者同伴）
申込　11 月 15 日㈯午前９時から電話または来館で

★ハッピークリスマス会★ハッピークリスマス会

中道南児童館中道南児童館……☎０５５（２６６）７２１１

はじめてのお友だちも
待ってるよ～

★冬のこうさく教室「クリスマスツリーを作ろう」
対象　小学生 20 人
日時　11 月 20 日㈭午前 10 時 30 分～正午
参加費　400 円
申込　11 月８日㈯午前９時から電話または来館で

★クリスマス会
内容　鮎川英哲さんによるマジックショー＆ビンゴ大会
対象　幼児・小学生 50 人（幼児は保護者同伴）
日時　12 月１日㈪午後３～４時
申込　11 月 22 日㈯午前９時から電話または来館で

中道北児童館中道北児童館……☎０５５（２４０）１２３４

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　11 月12日㈬午前 11 時～　
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・10 組
申込　11 月５日㈬午前 10 時から電話または来館で

●市子ども・青少年総合相談センター「おひさま」
　　　　　　　　　　　　　　　　　   ☎０５５（２３７）５９１７
●親子のための相談 LINE　12:00～23:00（受付 22:59 まで）

　 クリスマス会 絵本の読み聞かせや
手あそびなどだよ！

時間　❶午前 11 時～
　　　❷午後１時 30 分～
申込　11 月 26 日㈬午前 10 時
　　　  から電話または来館で

  ❷おひざのうえのおはなし会
（第 1 会議室）
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ABC

ABC

ABC
ABC ABCようふくリレーようふくリレー　　

～子ども用品の寄付のお願い～～子ども用品の寄付のお願い～

市ボランティアセンター…☎０５５（２２３）１０６１問
受付期間　11 月28 日㈮までの平日午前８時 30 分～午後５時
対象物品  子どもが使用するもの（服、未使用の下着、靴、
　　　　   帽子、未開封の紙オムツ、子ども用寝具、ベビー                   	
                           ソファー、絵本）
受付場所　市ボランティアセンター　
　　　　　（市社会福祉協議会内・相生２－ 17 －１）　                              

　11 月末までに届かない場合はご連絡ください。入学に関
する相談も受け付けています。
対象　平成 25 年４月２日～平成 26 年４月１日生まれの
　　　お子さん
※令和８年度の入学式は、４月６日㈪です

問 学事課…☎０５５（２２３）７３２２
中学校入学に関する通知書を送付中学校入学に関する通知書を送付　　

（全４回）

 スポーツ課…☎０５５（２２３）７３２５申問
　協応運動、リズム運動、身体表現を通して乳幼児から学校教
育や生涯教育におけるダンスとスポーツの基礎能力を育みます。
対象　市内在住・在学の年中から小学生
日時　❶ 11 月 20 日、12 月 18 日❷ 11 月 27 日、12 月 11 日
                 （全て木曜日）
                 午後６時 30 分～７時 30 分（６時 10 分受付開始）
会場　❶リッチダイヤモンド総合市民会館 ❷旧相生小体育館
講師・定員　川上琴美さん・20 人
参加費　1,000 円（４回分）
申込　11 月４日㈫午前９時から電話で

山梨学院連携事業　　　　
　KOTOMIC　　KOTOMIC　運動能力をのばす身体表現運動能力をのばす身体表現

内容　心肺蘇生法、AＥＤの使用方法、異物除去、止血法	
              など
日時　11 月 28 日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分
会場　健康の杜センターアネシス
講師・定員　甲府地区消防本部消防救急指導員・25 人
申込　11 月５日㈬午前９時から電話で

 健康の杜センターアネシス…☎０５５（２６６）６４００申問

小児救命救急講習会小児救命救急講習会
　　～大切な命！　救えるのは　あなた～　　～大切な命！　救えるのは　あなた～

第第３３４４回回「みらいを創るわたしの主張大会「みらいを創るわたしの主張大会」」開催開催

 子ども応援課…☎０５５（２３７）５６７９申問

内容　市内中学校 14 校から選出された代表者が意見発表
　　　を行います
日時　11 月 15 日㈯午後１時 30 分～午後４時 15 分
会場　山梨県立大学 飯田キャンパス講堂
※昨年までの「21 世紀を考える少年の主張大会」から大会
　名称が変更になりました

教育部総務課…☎０５５（２２３）７３２０問
湯田小学校…☎０５５（２３３）４３８２

千代田小学校…☎０５５（２５１）８０５９
　少人数できめ細やかな授業などを行っている小学校に、
一定の要件で就学することができます。事前に学校見学、
学校長等との面談を受けた上で、応募をお願いします。
申請期限　12 月 12 日㈮　

◀湯田小学校 ◀千代田小学校

見学・面談➡
制度について➡

申問

魅力ある学校で学んでみませんか魅力ある学校で学んでみませんか 　　

令和元年６月に児童福祉法等改正法が成立し、親権者等は子どものしつけに際して体罰を加えてはならないことが法定化され、令和２年４月に施行されました。

　全ての子どもは、「児童の権利に関する条約」の精神にのっとり、適切な養育を受け、健や
かな成長・発達や自立が図られることなどを保証される権利があります。子どもの健やかな
成長に影響を及ぼす「児童虐待」は社会全体で取り組むべき重要な課題です。

　殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さ
ぶる、やけどを負わせる、おぼれさせる など

　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポ
ルノグラフィの被写体にする など

　家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不
潔にする、自動車の中に放置する、重い病気に
なっても病院に連れて行かない など

　言葉による脅し、無視、きょうだい間での差
別的扱い、こどもの目の前で家族に対して暴力
をふるう（面前ＤＶ） など

子育ての大変さをお母さんやお父さん、養育
者だけで抱えずに、まずは周囲の信頼できる
人に相談しましょう。市でも専門の相談窓口
を開設しています。お気軽にご相談ください。
●市子ども・青少年総合相談センター「おひさま」
　　　　　　　　　　　　　　　　　   ☎０５５（２３７）５９１７
●親子のための相談 LINE　12:00～23:00（受付 22:59 まで）

児童虐待防止のシンボルマークです。このマーク
を通して多くの方に関心を持っていただき、市民
のネットワークで虐待のない社会を築くことを目
指しています（こども家庭庁ホームページより）。

オレンジリボン

11月は 秋のこどもまんなか月間

体罰等によらない子育てを広げよう体罰等によらない子育てを広げよう
「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」期間

児童虐待とは？

しつけは、子どもが自分で考え伝え、自立
していけるように支えていく行為。体罰や暴
言は、子どもの身体や心を傷つける行為です。

しつけと体罰はどう違うの？

子育てはいろいろな人の力とともに

※匿名で相談することができ、秘密は守られますので安心
　してご連絡ください。また、お伝えいただいた情報が間
　違っていても相談者が罰せられることはありません

●児童相談所虐待対応ダイヤル☎１
い ち は や く

８９※通話料無料

虐待かな？と思ったら

身体的虐待

ネグレクト

性的虐待

心理的虐待

子育てに関する情報や

支援情報をまとめています。

ぜひご活用ください !!

問子育て支援課…☎０５５（２３７）５９１７

電子版は
こちら▲

親子のための
相談 LINE ▼
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■【申込制】食に関わる教室 ◀教室の詳細 ◀「こども育み
予約サイト」 母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１問申

■【申込制】相談事業
相談 対象 内容 日程 申込 

母乳相談 妊産婦
妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の妊娠・出産につき２回まで ５・12・19・26 日㈬

電話で（平日のみ）

ペアレント相談
◦妊産婦　
◦乳幼児の

保護者

妊娠期から育児期においての不安や気持ち
のつらさなど

４・11・18・25 日㈫
17 日㈪

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

【申込制】健康談話室
健康ガイド
34ページ

◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください
◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

◀健康談話室　
　ホームページ

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージクラス
❶❷ 生後２・３か月児とご家族
❸      生後３・４か月児とご家族
❹❺ 生後４・５か月児とご家族

❶４日㈫ ❷５日㈬
❸17日㈪
❹19日㈬ ❺25日㈫
いずれも午前10～11時
（受付：９時40分～）

１週間前からアプリ
「すくすくメモリーズ」で

マタニティヨガ教室
　                  

     妊娠16週以降の方
     ※切迫早産、逆子、高血圧の方
　　は参加をお控えください

10日㈪
午前９時45分～11時
（受付：９時30分～）

 ◀アプリ　　　　　　　
「すくすくメモリーズ」

　　健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０
　　健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
問申
問

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦「こども育み予約サイト」（24 時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
◦当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください ◀教室の詳細

健康ガイド
34ページ

詳しくは、「市ホームページ」をご覧ください

親と子の教親と子の教室室・・健康診健康診査査（１１月）（１１月）
※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）

◀「こども育み
    予約サイト」

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

健診種別 備考
３か月児整形外科健診

11 月の対象者には
通知を送付しました

１歳６か月児健診
２歳児歯科健診（２歳６か月）

３歳児健診（３歳６か月）

■乳幼児健診 ■【申込制】11 月のすくすく発育すくすく発育歯科健診

対象 日時・会場 申込

甲府市国民健康保険に加入し、
今年度中に満４・５歳になる
お子さん

８・22 日㈯
午後２～５時

歯科救急センター

 市公式 LINE または
電話で（平日のみ）

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０ 健康保険課…☎０５５（２３７）５３７３問申問
参加者には歯ブラシを
プレゼント！

◦保護者も一緒に健診できます。
　申込時にお伝えください ◀市公式 LINE

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

後期・完了期
離乳食教室

～楽しくかみかみ～

令和６年 12 月～
令和７年３月生まれの

お子さんのご家族

11 日㈫
❶午前 10 時 10 分～ 11 時 40 分
❷午後 1 時 30 分～３時

10 月 29 日㈬～ 11 月 5 日㈬に
「こども育み予約サイト」で

育児離乳食教室  
～はじめの一歩～

※各回８人まで託児あり

令和７年５～７月生まれの
お子さんのご家族

18 日㈫　
❶午後１時～２時 10 分
❷午後２時 30 分～３時 40 分

11 月５日㈬～ 11 日㈫に
「こども育み予約サイト」で

教室 対象 日時 ※受付は15分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

How to
母乳＆食事

妊娠 12 週以降の妊婦と
ご家族（大人１人）

４日㈫　
午後２時 15 分～３時 45 分

10 月 24 日㈮～ 28 日㈫に
「こども育み予約サイト」で

夫婦 de  協力
どうする？育児

（夫婦での参加がおすすめ！）

15 日㈯　
午前９時 45 分～11 時 15 分

11 月 ４日㈫～８日㈯に
「こども育み予約サイト」で

Let's  try ! 
産後の生活

28 日㈮
❶午後２時 15 分～３時 45 分
❷午後６時 15 分～７時 45 分

11 月 17 日㈪～ 21 日㈮に
「こども育み予約サイト」で



２５２５　　　　　　令和令和７７（（２０２０２２５５））年／ 11年／ 11月号月号

写真（裏に氏名を記載）と住所、氏名、ふ
りがな、生年月日、電話番号を書いたメ
モを〒 400 ー 8585 甲府市役所情報発信
課までお送りください。

赤ちゃんの写真★★大募集★★
（令和６年12 月生まれ）

11 月 20 日 ㈭  必着 !!

頭部の周辺に頭部の周辺に
余白が余白があるあるもものをのを

送ってね！送ってね！

令和６年
10月生まれ © '25 SANRIO CO., LTD.

APPR. NO. L655824

千
ち の

野詩
こ と み

実ちゃん（増坪町） 出
い で づ き

月花
は な

奈ちゃん（下向山町） 米
よ ね や ま

山　杏
あ ん

ちゃん（白井町） 粟
あ わ ざ わ

澤陽
ひ な と

翔ちゃん（下飯田） 宮
み や し た

下祈
い の り

里ちゃん（徳行）

和
わ だ

田蒼
あ お い

絃ちゃん・楓
か い と

絃ちゃん（善光寺） 長
お さ だ

田大
や ま と

和ちゃん（富士見） 小
こ い け

池美
み お

桜ちゃん（向町） 長
お さ だ

田穏
の ど か

佳ちゃん（湯村）

清
し み ず

水唯
ゆ あ

愛ちゃん（大里町） 白
し ら い

井颯
そ ら

空ちゃん（大里町） 磯
い そ の

野　想
そ う

ちゃん（下小河原町）

　動物たちの生活環境の向上や、本来の生態に即した暮らしを実現す
るため「アニマルウェルフェア（動物福祉）」に力を入れています。この取
り組みに賛同してくださっている動物園応援団 様、山梨withあにまる 
様から、動物たちの暮らしを豊かにするためのさまざまなグッズをご
寄付いただきました。寄付されたミスト付き大型扇風機、設置式のブ
ラシは動物たちが喜んで使用しています。少しずつ干し草が出てくる
給餌器は、動物たちが時間をかけて餌を食べることで退屈な時間を減ら
し、早食いを防ぐ効果があります。これからもアニマルウェルフェアの
取り組みを継続し、動物たちの健康と幸せを守っていきます。

休園中の動物休園中の動物
たちの様子やたちの様子や
最新の情報は最新の情報は
コチラから▶コチラから▶

ホームページ Facebook Ⅹ Instagram YouTube

リニューアル工事のため、動物園は休
● ●

園しています

ご寄付いただいたグッズを活用しています！

問市立動物園…
　 　☎０５５（２３３）３８７５

動物たちの日常や動物たちの日常や
新しい取り組みの様子は新しい取り組みの様子は
SNSでも随時紹介中！！SNSでも随時紹介中！！

▲ 山梨 with あにまる様からい
　 ただいた給餌器で干し草を
　 食べるポニーのシエルちゃん

　幼稚園の頃、遊びでサッカーを始めたことがきっかけで漠然と「サッカー選手にな
りたい」という夢を持つようになり、その思いが今につながっています。プロになり
常に意識しているのが“勝利に導ける選手でありたい”ということ。そのため体だけで
なく“目”のトレーニングを取り入れており、試合前や練習前に欠かさず行っています。
▶プロを目指す皆さんへ
　技術や能力はもちろん大事ですが、結局は根性とメンタルが一番大事です！
▶甲府サポーターの皆さんへ
　いつも応援ありがとうございます。甲府サポーターは幅広い世代の方々が熱心に
応援してくれ、２世代、３世代と、家族や親子でスタジアムに来てくれる姿を見る
と嬉しくなります。勝利を届け、皆さんの活力になれるよう頑張ります！

勝利を届け、皆さんの活力になれるように！～河
か わ た

田　晃
こ う へ い

兵 選手（GK ①）～

【プロフィール】大分県出身。184cm、78kg。Ａ型。在籍 12 年目。座右の銘は「人生山あり谷あり尻上がり」。
山梨県産シャインマスカットが好き。甲府にはさまざまな素敵な場所がありますが、自宅の庭が一番のお気に入りです（笑）。

ホームゲームホームゲーム日程日程
（ＪＩＴ  リサイクルインク  スタジアム）

11月 ２日㈰ 14：00～ vs 水戸ホーリーホック
11月 23日（日・祝）   14：00～ vs カターレ富山 ©VFK

▲休日はチームメイトとゴ
　ルフを楽しんでいます

▲ 動物園応援団の皆さんと
　 動物園スタッフ

＼ ありがとうございました ／＼ ありがとうございました ／

～ 市 立 動 物 園 ～～ 市 立 動 物 園 ～



とびだせ！市民レポーター !とびだせ！市民レポーター !

子ども育むまち ・甲府 「子ども応援フェスタ」「子ども応援フェスタ」 を取材！

　転勤族の私は、これまで、いろいろなまちで子育てをし
てきました。なかでも甲府市は、子どもが
楽しめるイベントがたくさんあると感じて
います。子どもだけでなく、親としても新
しいことに触れる機会はとても貴重だと思
いました。週末に気軽に参加できるイベン
トもあるのでぜひ足を運んでみてください。

今月の担当レポーター　浅沼　佳恵

　　甲府市は甲府市は子育て支援・子育ち応援に関するさまざまな取り組みやイベントを実施しています。今回は、９月27日にに関するさまざまな取り組みやイベントを実施しています。今回は、９月27日に
リッチダイヤモンド総合市民会館で開催されたリッチダイヤモンド総合市民会館で開催された子ども応援フェスタ子ども応援フェスタ「アートであそぼ！」を取材しました。「アートであそぼ！」を取材しました。

市民レポーターブログ 検索市民レポーターブログ
もご覧ください▶

【市ホームページ】

➡　このイベントは「作ろう・楽しもう・
体験しよう・知ろう」をコンセプトに、
芸術文化を中心に構成され、小学２年
生の娘と一緒に参加しました。スライ
ム作りに初挑戦したり、琴の演奏体験
で曲の１フレーズを弾いてみたり、豆つ
かみゲームでは箸

の使い方を確認しながら格闘したりと、
親子でとても楽しい時間を過ごすこと
ができました。たくさんのプログラム
を体験するなかで、市内施設を活用し
たイベントを知ることができました。

親子で楽しく！新しい経験や発見を！

　子ども応援フェスタは甲府市子ども
未来応援条例の制定を背景とし、令和４
年度から実施されているイベントです。
“子どもの頃の経験が将来の夢を育む”と
いう考えのもと、芸術やスポーツに触れ
る機会をつくることを目的に、年２回
「アートであそぼ！」と「お城であそぼ！」
が開催されています。多彩な体験プログラムが用意されてお
り、甲府市子ども応援プラットフォームなどを通じて集まっ
た子ども応援団体の方々が協力してくれています。

子どもの可能性や視野を広げる体験を

▲「アートであそぼ！」は天候
　に左右されない屋内での
　イベント

　11月８日㈯には子ども応援フェスタ
「お城であそぼ！｣が舞鶴城公園自由広
場・南広場にて開催されます。おしろら
んどあそび広場や、職業体験など豊富な
プログラムがあるそうです（一部プログ
ラムは要予約）。スポーツの秋、屋外の

開放的な空間を使った体験プログラムに参加し、新たな経験
をしてみてはいかがでしょうか？

11月開催「お城であそぼ！」

▲｢こんな材料でできるんだ！
　固まってきた！｣と驚きの連
　続のスライム作り

▲昨年の「お城であそぼ！」

▲豆つかみゲームに親子で挑戦！

イベント詳細・申込はこちら▶イベント詳細・申込はこちら▶
「みんなの健康ひろば」も同時開催！「みんなの健康ひろば」も同時開催！

  広報こうふ　　　２６

市政功労章を受章されました
市政功労章とは
　甲府市表彰条例に基づき、本市自治の振興を図り、公共の福祉増進のために
功績があった方の中から、議会の議決を経て授与する最高位の顕彰制度です。

皆
みながわ

川　巖
いわお

さん
　甲府市議会議員や山梨県議会議員と
して、数多くの要職を歴任され、地方
自治の進展に貢献されました。

三
み き

木　正
ま さ お

夫さん
　甲府市歯科医師会会長や山梨県歯科
医師会で数多くの役職を歴任されるな
ど、保健衛生の向上に貢献されました。



２７　　　令和７（２０２５）年／ 11月号

リサちゃん

　問リサイクルプラザ…☎０５５（２４１）４３５７

「フェスタリサプラ」「フェスタリサプラ」をを開催します開催します！！
イベント

再生可能エネルギーや環境問題を楽しみながら学ぼう

　申　会

午前９時 30 分 ～～日時 会場 リサイクルプラザ※ ほか11 月 24 日 （月・振） 午後０時 30 分

台数   30 台　　金額   3,700 円 ～ 5,700 円（防犯登録料込）
展示・応募　 11 月 15 日㈯ ～ 24 日（月・振）  午前 10 時から午後８時（24 日は午後０時 30 分まで）
抽選  11 月 24 日（月・振）  午後１時から公開抽選
発表  11 月 24 日（月・振）  午後３時頃　HP・館内掲示、当選者に電話でお知らせ
条件  ① 甲府市・笛吹市在住の 18 歳以上
　　  ② 自転車賠償保険に加入できる方
　　  ③ リサイクルプラザに来館できる方

リサイクル自転車抽選販売会

お知らせ

みんなで守ろう！

参加自由な
プログラムが

たくさん！

募　　集

お知らせ

甲府市がおすすめする　甲府の良きモノ

　問商工課…☎０５５（２３７）５６９４

水晶・ルチル合成体験水晶・ルチル合成体験
を実施します！を実施します！

イベント

宝石のまち甲府で人工水晶をつくろう

午後午後１１時時 ～～
日時

会場

12 月 13 日 （土）・14 日 （日）
２２時時 3030 分分

「水晶・ルチル合成体験」と「水晶に関する講義」を実施します。

伝統から学ぶ甲府の魅力伝統から学ぶ甲府の魅力
－ つづけるということ －－ つづけるということ －

募　　集

第62回藤村学校

午後午後１１時時 3030 分分日時

会場 藤村記念館藤村記念館
11 月 25 日 （火）

　江戸時代末期から代々菓子卸売を業とし、明治以来、現在
の地で生菓子（和菓子）の販売を続けている株式会社澤田屋の
これまでの歩みと理念を学びます。

講師 黒澤晋太郎 さん（㈱澤田屋  代表取締役）

　申 　問歴史文化財課…☎０５５（２２３）７３２４

～～３３時時

4040 人人定員

申込 11 月６日㈭午前９時から電話で（先着順）

　自治会は、同じ地域に住む人たち誰もが、安全で安心に暮らすことができる明るく住みよいまち
づくりを目指して、自主的に活動を行っている、地域住民にとって最も身近な組織です。

あなたも地域の大切な一員です。あなたも地域の大切な一員です。

自治会に加入し、自治会に加入し、

自分たちの地域を自分たちの地域を

自分たちで自分たちで

より良いものにより良いものに

しましょう！しましょう！

街路灯の設置や街路灯の設置や
管理で管理で

犯罪を未然に防ぐ犯罪を未然に防ぐ

こ
ん
な
活
動
を

こ
ん
な
活
動
を

   
   

し
て
い
ま
す
！

し
て
い
ま
す
！

甲府市自治会連合会…☎０５５（２３５）１１６８
協働推進課…☎０５５（２３７）５２９８

　問

自治会に加入しましょう！自治会に加入しましょう！

自治会は　人と人との助け合い　創ろうよ　地域の絆　地域の輪

甲府市自治会連合会
スローガン

　問歴史文化財課…☎０５５（２２３）７３２４

　ヒメギフチョウは、春に羽化するアゲ
ハチョウの仲間。黄色に黒の縞があり、
後
こ う し

翅の先端に赤い斑
は ん も ん

紋があるのが特徴
です。山梨県内では、甲府市から山梨市
にかけてのみ生息が確認されている、希
少な種の蝶です。

※当日の利用時間は午後４時 30 分まで

定員・参加費 各日 10 人・500 円

センターの見学や、山梨大学の学生による体験ブース
もあります（見学自由／午前 10 時～午後４時）

山梨大学クリスタル科学研究センター

11 月 10 日㈪正午から
市ホームページの

応募フォームで
（先着順）

事前予約制事前予約制

レッドデータブック（環境省）で準絶滅危惧種に指定され
ています。見つけた際は、そっと見守りましょう

風土記の丘農産物直売所…☎０５５（２６６）３８５８
農政課…☎０５５（２９８）４８３３

風土記の丘農産物直売所の２品
が“甲府之証”に仲間入り！

　風土記の丘農産物直売所のシャインマスカットと夢みずき
（もも）が、新たに甲府ブランド農林産物部門に加わりました。

　問

特選１号　シャインマスカット
（令和７年８月 27 日認定）

特選４号　夢みずき
（令和７年７月３日認定）

※平成 28 年に JA 山梨みらいでも特選１号を取得

安全・安心安全・安心
パトロールでパトロールで

子どもたちを見守る子どもたちを見守る

広報誌の配布や広報誌の配布や
回覧板で回覧板で

地域の情報をお届け地域の情報をお届け

ごみ収集やごみ収集や
清掃活動で清掃活動で

きれいなまちをつくるきれいなまちをつくる

避難訓練や避難訓練や
防災訓練で防災訓練で

いざという時に備えるいざという時に備える

お祭りやお祭りや
歴史探訪などで歴史探訪などで
地域の絆を深める地域の絆を深める

編集後記　

今月号の特集は「ＡＣＰ
（人生会議）」です。聞き

なれない言葉かもしれま
せんが、とても大事なこ
と。いつまでも自分らし
く暮らすために大切なこ
とを、大切な人と、話し
合ってみませんか？
特集を制作するにあたり
取材・撮影にご協力いた
だいた皆さん、ありがと
うございました。

ヒメギフチョウヒメギフチョウをを
市の天然記念物に指定しました市の天然記念物に指定しました

リサイクル工作教室リサイクル工作教室

水素ロケット体験水素ロケット体験

▶ 約 20 店が出店

▶ 何をつくるかお楽しみ
災害時に対応できる災害時に対応できる
再生可能エネルギー再生可能エネルギー
▶ 太陽光発電や
     ソーラークッカー実演  など

フリーマーケットフリーマーケット

▶ 水素でロケットを飛ばそう

▶ キーワードラリーに
　 参加して食器をもらおう

遊休食器プレゼント遊休食器プレゼント

　申
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★市の人口（令和７年 10 月１日現在、外国人住民を含む）182,944 人（－ 41）男 89,154 人（－ 34）女 93,790 人（－７）／94,999 世帯（＋ 41）
※（　）内は前月比
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自衛隊募集案内
問危機管理課…☎０５５（２３７）５２４７
      自衛隊山梨地方協力本部甲府募集案内所（酒折２－２－７）
                                                                       … ☎０５５（２２８）６４２７

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関する
お問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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問 観光課…
☎０５５（２３７）５７０２
中心市街地振興課…
☎０５５（２３７）５６９３

小江戸甲府
花小路

こうふ亀屋座

１１１１月月２３２３日日
会場：風土記の丘農産物直売所会場：風土記の丘農産物直売所
　　　    （下曽根１０７０－３）　　　    （下曽根１０７０－３）

午前９時～正午

※雨天決行※雨天決行

● 大根・白菜・野沢菜の直売　　 大根・白菜・野沢菜の直売　　● くじ引き くじ引き
● 農産物全品１割キャッシュバック 農産物全品１割キャッシュバック（現金でお買い上げの方のみ）（現金でお買い上げの方のみ）
● もろこしすいとん無料配布 もろこしすいとん無料配布（1,000 食）（1,000 食）
● 焼きいも、揚げたてコロッケの販売    焼きいも、揚げたてコロッケの販売   などなど
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甲府市甲府市
地方卸売市場地方卸売市場 消費者感謝デー消費者感謝デー

日頃の日頃の感謝感謝を込めて、市場を大開放！を込めて、市場を大開放！

１１月１５日
会場：市地方卸売市場（国母６-５-１）

午前１１時～午後２時土
※雨天決行

問問同同実行委員会実行委員会……☎☎０５０５５５（（２２２２８８））５７８７５７８７

生鮮食品の販売、ホタテのバター焼きとカニ汁の無料配布、生鮮食品の販売、ホタテのバター焼きとカニ汁の無料配布、
野菜釣り、バナナのたたき売り、大抽選会   野菜釣り、バナナのたたき売り、大抽選会   などなど

日
時　

12 
月
20 
日
㈯ （
こ
う
ふ
開
府
の
日
）

             

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

会
場　

こ
う
ふ
亀
屋
座　

演
芸
場

定
員
　
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
込
　
11
月
10
日
㈪ 

午
前
９
時
か
ら
電
話
で

演 目  

第１部　こうふ開府の日記念講演会
　　　　 （午後１時 30 分～３時 30 分）

　こうふ開府の日を記念して、甲府
市出身で全国的に活躍している五味
文彦さんを講師に招き、中世から近
世甲府の成立に関わる歴史等を伝え
る記念講演会を開催します。

五味文彦さん
（東京大学名誉教授、放送大学名誉教授）

第２部　史跡甲府城跡探訪
　　　　 （午後３時 30 分～４時 30 分）

久保田健太郎さん（山梨県埋蔵文化財センター）

講 師  

案 内  
※荒天の場合史跡探訪は中止

甲斐府中
― その歴史と文化力を紐解く―

五五
ご みご み

味味文文
ふ み ひ こふ み ひ こ

彦彦さんさん

つながろう　つなげていこう　文化の和

【文化祭賞等受賞作品展】
日時　11月25日㈫～ 27日㈭午前９時30分～午後３時30分
会場　本庁舎１階市民活動室　  （25日は午後０時30分～）

問問風土記の丘農産物直売所風土記の丘農産物直売所……☎☎０５０５５５（（２２６６６６））３８５３８５８８

風土記の丘農産物直売所風土記の丘農産物直売所 感謝祭感謝祭

日

第51回第 51回  甲府市民文化祭甲府市民文化祭

問問市文化協会事務局市文化協会事務局……☎☎０５０５５５（（２２２２３３））７３２７３２９９

１１月１日（土）～２３日（日・祝）

会場 　リッチダイヤモンド総合市民会館
回答は
こちらから▶

祝

市民の皆さんに、より身近でわかりやすい広
報誌をつくるためのアンケートを実施します。

本庁舎、各窓口センターなどに紙のアンケートもあります

「広報こうふ」アンケート「広報こうふ」アンケート

にご協力くださいにご協力ください

問問情報発信課情報発信課……☎☎０５０５５５（（２２３３７７））５３１５３１４４

令和８年

　２月２８日（土）まで

募集種目 自衛官候補生   陸上自衛隊高等工科学校生徒

募集人員

　　男  子　　女  子
陸  約 2,140 人　約 750 人
海  約　  600 人　約 200 人

 空          　約 1,200 人

一   般 推   薦

 約 230 人 約 120 人

資格  18 歳以上 33 歳未満の者   男子で中卒（見込含） 
　　　　　　 17 歳未満の者

  男子で学校長が推薦
　　できる 17 歳未満の者

受付期間  年間を通して   10 月１日㈬～
　　　　  令和８年１月 15 日㈭

  10 月１日㈬～
　　　　　   11 月 28 日㈮

試験期日  受付時にお知らせ

【１次 】
 令和８年１月 24 日㈯・25 日㈰

【２次 】
 令和８年２月 12 日㈭～15 日㈰
 ※いずれか１日を指定

 令和８年１月 10 日㈯
          　　　 11 日㈰
                           12 日（月・祝）
 ※いずれか１日を指定

合格発表日  試験日にお知らせ  １次：令和８年２月  ５日㈭
 最終：令和８年２月 26 日㈭  

令和８年１月 22 日㈭

入隊（校）日  令和８年３月下旬～４月上旬 　　　　　　　　令和８年４月上旬


