
問 協働推進課…☎（２３７）５２９８

▲熊野神社と東小学校 ▲朝気遺跡出土品

　東地区は、甲府市の東部に位置し、青沼７自治会、
朝気６自治会、青葉町１自治会の 14 自治会からなる
地域です。それぞれに特色を持つ３つの地域が力を合
わせ、文化・スポーツ・福祉・防災などさまざまな活
動を通して地域のつながりを育んでいます。
　東地区には、古くから人々が暮らしてきた歴史があ
ります。東小学校を中心とした一帯には「朝気遺跡」が
あり、縄文時代から平安時代にかけての遺構や遺物が
発見されています。出土した土器などは東小学校にも
展示されており、子どもたちが身近な場所で昔の人々
の暮らしに触れ、地域の歴史を学ぶことができます。
　また、地域には歴史を今に伝える神社もあります。
青沼には、貞観７年（865）創建と伝えられる青沼浅間
神社があり、長い年月にわたり地域の人々に大切に守
られてきました。朝気には、「朝気熊野神社」があり、
地域の守護神として今日まで地域の人々の暮らしを見
守っています。こうした神社や史跡は、東地区が誇る
大切な地域の財産です。
　一方で、東地区の魅力は歴史だけではありません。
現在は、青沼・朝気・青葉町の住民が力を合わせ、体
育祭や文化祭をはじめ、グラウンド・ゴルフ、シニア

東地区自治会連合会　会長　清水健治
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問ごみ減量課…☎（２４１）４３２７

「食品ロス」＝食べられるのに廃棄されてしまう食品
　本市では、「生ごみの水切り」や「生ごみのたい肥化」など、
ごみ排出量の削減を目指す中、市民の皆さんに日常生活で
食品ロス問題を意識し、食べ物のムダを減らす取り組みに
ご協力くださるよう呼びかけており、その減量策の一環と
して「もったいない！ 30・10 運動」を推進しています。

～ 家庭でできること ～
●毎月 30 日は、食品の消費（賞味）期限をチェックしましょう
●毎月 10 日は、食材を使い切るクッキングデーにしましょう 
●食材は計画的に購入しましょう 
●ムダな物は買わないようにしましょう

食品ロスを減らそう！

食品ロスを減らして、燃えるごみも減らそう！食品ロスを減らして、燃えるごみも減らそう！
　令和８年７月の家庭系燃えるごみの１人１日あたりの
排出量は約 480g です。前年同月比で約４g 減りました。
引き続き食品ロスをはじめとしたごみの削減にご協力を
お願いします。

申問DX 推進課…☎（２３７）５２１４

スマホ基本操作・アプリ活用講座

❶スマホ基本操作講座
　 文字・音声入力、メー
　ルの使い方などのスマ
　ホの基本操作

❷アプリ活用講座
　検索、LINE、カメラなど 	
　のアプリの使い方

【内容】開催日 会場 内容

10/ 14 ㈬ 北東公民館
❶
❷

10/ 23 ㈮ 北公民館
❶
❷

10/ 29 ㈭ 南西公民館
❶
❷

11/ ５㈭ 西公民館
❶
❷

11/ 13 ㈮ 中央公民館
❶
❷

10月甲府駅北口のイベント ❶❷❸❺は藤村記念館、
❹はペデストリアンデッキ、アシスト
　エンジニアリングよっちゃばれ広場

問まちづくり部総務課…☎（２３７）５７９７  
　   ＮＰＯ法人甲府駅北口まちづくり委員会…☎（２５２）８７９７  

❷第９８回きたぐち音楽会
　～１００万人のクラシックライブ～

日時   10 日㈯午後６時 30 分～
             （開場６時～）　
演奏　ヴァイオリン　ミッシェル藍さん、
　　　ピアノ　熊井麗音さん
入場料   1,000 円（前売り 800 円）

❸陶と写真と手づくり趣味と
　『あそびごころの陶芸教室』で学ぶ
　生徒と先生の作品展

日時　14 日㈬～ 18 日㈰
　　　午前 10 時～午後４時
　　　14 日は午後１時から
　　　18 日は午後３時まで

❹ソライチ
日時　18 日㈰
　　　午前９時～午後３時

❺山下辰之色鉛筆画展
日時　24 日㈯・25 日㈰
　　     午前 10 時～午後４時

❶色えんぴつ作品展
日時　１日㈭～４日㈰
　　　午前10 時～午後４時
　　　１日は午後１時から、
　　　４日は午後３時まで

１７　　　令和８（２０２６）年／１０月号

時間　❶ 10：00 ～ 12：00　❷ 13：00 ～ 15：00 各回２時間
定員　各回 10 人（南西公民館は７人）
申込　開催日３日前までに DX 推進課に電話で（平日のみ）
※講座後半の 30 分には、相談会を実施します。
　スマホ操作のお困りごとなど、お気軽にご相談ください

【全日程共通】

クラブ、福祉、防災など、さまざまな活動を行っています。
文化やスポーツを通じた世代間交流も盛んで、地域の皆
さんが顔を合わせ、親睦を深める機会となっています。
　1300 年以上前から人々が暮らしてきた東地区。時代は
変わっても、人が集まり、語り合い、力を合わせる姿は
変わりません。昔の人も今の私たちも、どうやら " 一人
よりみんな" が好きなようです。
　これからも、青沼、朝気、青葉町、それぞれの地域の
特色を大切にしながら、３つの地域が一つになって、子
どもから高齢者まで誰もが安心して心豊かに暮らせる、
活気ある東地区を目指していきます。

「もったいない！ 30・10 運動」

 「歴史を受け継ぎ、つながりを育む」
～東地区～
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≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】


