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甲府市の人口は18万人台で、面積が212.47k㎡。東京都台東
区の人口と同じ位です。甲府市の面積は世田谷区と練馬区、大田区
江東区の合計と同じ位です。驚きは台東区の面積は10.1k㎡、4区の
人口合計は甲府の15倍超なこと！全国の県庁所在地でも下から1、2
番目に人口が少ない甲府だから感じることができるゆとりがあります。

甲府の富士山の見え方
和田峠みはらし広場

舞鶴城から初日の出と富士

最北端・金峰山頂の五丈岩 和田峠から夕暮れの盆地 右左口町から甲府盆地をみる

富士山はどこから見るかで見え方が違います。

甲府の北側からは標高が高い分、大きく見えやすく

南側からは御坂山地に隠れて見えづらいです。季節

や見る時間でも印象が異なります。朝焼け、夕焼け

の色合いも日ごとに違います。一瞬一瞬印象が違う

富士の姿に出会えることを楽しみにして下さい。
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南北 41.6km
東西 23.1km
面積 212.47k㎡
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どれが不便でどれが便利？どこがあなたにとって生活しやすい？

・農業が盛ん！農業したい若い人が移住
・中央道のIC、リニア駅(予定)が近い
・富士山麓へ続く山あいの集落あり

畑で食を支える豊かな場所

生活を支える盆地の平野部

・山梨県内で唯一の都市部でゆとりいっぱい
・アパート、マンション、賃貸物件が多い
・小さなお店がたくさんある

・標高600m以上ある、まちに近い里山
・実はJR甲府駅に近い
・田舎暮らしができるから都会の人に人気

千代田湖がある帯那。甲府駅から車20分でこの景色

舞鶴城の稲荷曲輪は彼岸桜のお花見スポット

下曽根町のトウモロコシ畑

山の上は空気が違う別天地

まちのイメージも住みたい場所も人それぞれ！
自分が気楽に暮らせる場所がいいですね♪

甲府駅周辺は実は山が近い。
飲食店、商業施設、お家混在

畑が広がる山あいの場所。
この暮らしを豊かという人もいる

甲府の郊外。もとは田畑の
ところが宅地開発されてる

大型の店舗や
住宅街は郊外に
あるね！ 開発できる
土地があるから！

空き店舗を借りて
カフェとかお店を経営する
若い人案外いるみたい！

リニア駅が近くにできる
今は田舎なのに
最先端になるよ



冬はグっと冷えます。晴れの日が多く積雪は少ないです。夕方か
ら風が吹き込みます。夕方強い風が吹く日はとっても寒くなりま
す。空気がきれいで山の輪郭がくっきりとみえます。南アルプス
に沈む夕日が美しい、それが甲府の冬景色です。

足元から春がやってきます。まずはつくしやタンポポ、オオイヌノ
フグリと小さな花々が咲き、日に日にあたたかくなります。梅、桜、桃
と花が咲きだしたら、春本番。冬、下を向いてた頭を上げると甲府
に春が来たなと実感します。日常を彩る春の景色が心あたためます。

盆地特有の猛烈な暑さと日の光が強いのが甲府の夏。太陽が出始
めたらじりじりと刺すような暑さを肌で実感します。湿気も多い
です。とは言え、山に囲まれ木々が多いから、都会とは暑さの感
じ方が違います。

日差しが和らぎ、心地よく過ごせるのが甲府の秋です。北側の山の
斜面に広がるブドウ畑が色づく「葡萄紅葉(ぶどうもみじ)」は山梨な
らではの日常を彩る秋の光景です。日本遺産の渓谷、昇仙峡の秋景
色は圧巻です。

荒川の史跡学習公園信玄堤

真夏の市役所

日本遺産 昇仙峡 覚円峰

舞鶴城 鉄門から

甲府は全国の県庁所在地の中で最長の日照時間です。全国平均と比べ降雨量は少
なく、晴れが多いんです！甲府が明るく感じるのはこういうことです！東京と比
べても最高・最低気温の差は夏も冬もたいしてなく、２度程度。猛暑日、真夏日
の日数は数日多いです。冬の0度下回る日は東京より１６日多いので、ピリリと
寒い冬のほうが都会との違いを実感するかもしれません。

全県庁所在地で最長の日照時間。全国平均と比べて降雨量は少なめ

暑すぎ？寒すぎ？



1519年 甲府が開府した
1869年 甲斐府から甲府県に改名
1871年 甲府県から山梨県に改名
1889年 甲府市誕生（市制）

・後ろが山で軍事防衛に適している場所だから。
・風水がめっちゃいい場所だから。
・笛吹川の近くにあったそれまでの館が水害に何度も
あって大変だったから

武田城下町

甲府城
←現・舞鶴城公園

江戸時代の

甲府城下町

戦国時代の

甲斐の国に武田信虎公という、戦国大
名がいました。武田信玄公の父です。
信虎公は、この地に群雄割拠する武将た
ちを治め、別のところから、安全なつつ
じが崎（今の武田神社のとこ）に本拠地
を移し、集住させました。城下町を整備、
この地を政治の中心（府中）にしました。
「甲斐の国の府中」を略し甲府としまし
た。これが甲府という地名の誕生です。

水害ハザードマップは1000年に一度といわれる最大規模の
降雨で各河川が破堤した最悪の状態を想定しています。山に
囲まれた盆地の川が流れる方向、過去の水害等、地形の特徴
がハザードマップに落とし込まれています。このマップは甲
府市のものだけですので、気になる人は他のまちもチェック
してください。

武田信虎公が安全なこの地に居を構え、統一したのが甲府の始まりです

甲府という地名は山梨の歴史

城下町とハザードマップは関わりがないと思うかもしれません
が甲府はありそうです。戦国時代の武田城下町と江戸時代の
甲府城下町エリア（黄色の囲い）を、最大規模の降雨で各河
川が破堤した最悪の状況を想定した水害ハザードマップと重
ねたものが、左の地図です。なんとなく、黄色がはずれています
ね。河川氾濫に悩まされた武田信虎公が他の地から移住し城
を構え、重要な家臣を集住させ、甲府というまちをこの地に築い

つつじが崎の館
現・武田神社→

築いた理由がわかるような気がします。ハ
ザードマップが全てではなく「もしも」はどこ
でもありますが、長い歴史を紐解くことも、
移住先の住むところを決める上で大切なこ
とかもしれません。



特急電車(あずさ・かいじ) 甲府⇔新宿駅
所要時間 約１時間半

高速バス 甲府駅⇔バスタ新宿
所要時間 約2時間

リニアができたら甲府ー品川25分

バスや電車、自転車を駆使して甲府で車を持たない生活をしている人もい
るにはいますが、車はあった方が便利です。そのコストは確保しないとなり
ません。とはいえラッキーなことに、甲府周辺には駐車場代込みのアパー
ト・マンションも探せばありますし、中古の自動車屋さんも多いので、お金
をあまりかけずに自家用車を持てるという選択肢もあります。車があれば遊
びに行ける範囲も広がるので楽しいですよね。

交通と自動車関連費の消費支出割合
(全世帯) 山梨１４％未満

自動車の維持費は１年で35－45万円位な
んだそうです。大都市圏に住んでいると電
車・バス タクシー代等の交通費がかかり、
地方だと、車の購入やガソリン、保険料の
自動車関連費がかかる傾向です。とはいえ、
山梨は全国でもそれらの消費支出の割合は
低く、通勤時間が短いです。電車、地下鉄
も巨大な駅での乗り換えや、自宅や会社か
らバス停や最寄り駅までの徒歩も結構時間
がかかることを忘れている人が案外います。
そのことをよーく頭に入れておいて下さい。

引用：総務省統計局
都道府県別消費支出調査

甲府市遠距離通勤・通学定期券購入補助制度

詳細については交通政策課 055-237-5109へお問合せ下さい

遠距離定期券の購入を半額補助します

在学期間中・月額１万円（上限）通勤３年間・月額２万円（上限）

学生が都内で一人暮らしするより、甲府の実家で生活し通学するほうが
家賃生活費等、年間100万円相当の家計負担が軽くなると試算が出ています。



参照：森記念財団「日本の都市特性評価DATA2024」政令指定都市、都道府県庁所在地、人口17万人以上の都市
136都を対象に、都市の力を定量・定性データをもとに相対的かつ多角的に分析、都市の強みや魅力といった都市特
性を偏差値やスコアで明らかにしています。具体的な調査・分析をおこなう運営委員会（Steering Committee）と
日本における都市研究の第一人者がメンバーをつとめる有識者委員会によって作成されています。

５４昼間人口当たりCO²排出量の少なさ

５４空気のキレイさ
５４医師の多さ
５４休日の人の多さ
５３賃金水準
５３外国人就業者割合
５３完全失業率

６８ クリエイティブ産業従業者割合
６８ 昼夜人口比率
６４ 子どもの医療費支援
６３ 高齢者就業率
６３ 年間日照時間
６２ 対事業所サービス従業員割合
６０ 病院・診療所・病床の多さ
６０ 観光誘致活動

偏
差
値
60←

５３住宅の広さ

５３小売事業所密度
５２育児・教育関連給付金の多さ
５２高等教育修了者割合
５２将来負担率の低さ
５２労働生産性
５２魅力度・認知度・観光意欲度

５１平均寿命・健康寿命

５１可処分所得
５０文化財指定件数
５０交通事故死亡者数の少なさ
５０住宅コストの低さ
５０都市地域緑地率
５０快適性の満足度

５９ 通勤時間の短さ
５９ 新幹線の利用しやすさ
５６ 刑法犯認知件数の少なさ
５５ 観光案内所・病院の多言語対応
５５ 飲食店舗密度
５５ 物価水準の低さ
５５ 合計特殊出生率

偏
差
値
55←

28指標グループの甲府市の偏差値

グループを構成する87指標の甲府市の偏差値

参照：国土交通省都道府県別経済的豊かさと通勤時間の機会費用「可処分所得ー基礎支出ー通勤の機会費用」

給料から、税金、社会保険料などを除いたものを可処分所得といいます。
2人以上の働く世帯で一般的な収入の人（各県上位40％からら60％の普通の人）
の可処分所得は、東京は12位、山梨15位。そこから食費や家賃光熱水道費など、生
活にかかるお金(基礎支出)を差し引くと東京の順位は42位。それどころか、通勤に
かかる機会費用を換算して引いた経済的豊かさ指標では、東京は最下位になり、埼
玉、千葉、神奈川も下位を占めます。
一方山梨県は11位。意外に上位だと思いませんか？！移動時間、満員電車に乗った
通勤は生活の中のマイナスコスト(ストレス？)ということだそうです。生活の「豊かさ」
は給料が高い都会だからあるわけではなく、自然が多い田舎だから「豊か」でもない。
要はバランスのいい地域が「豊か」なんだということですね。



総合病院14、診療所・歯科医院は計300以上あります

18歳までの通院入院医療費窓口無料
救急医療対応する地域医療センター完備

健康的な生活を送るためには、生活環境と

医療体制の両方のバランスが取れているこ

とが必要です。甲府には各種診療所はもち

ろん、入院、手術などに対応する総合病院、

救急対応や健診ができる医療機関が多いで

す。在宅医療の分野も整備を進めています。

医療の選択肢があるのが安心に繋がります。

甲府駅周辺はお店、飲食店、スーパー
等が点在しています。車社会の郊外は
食料品も取り揃えているドラッグスト
アや100円ショップ等が一か所に集め
られた大型の複合施設舗が多いです。
市内の新鮮な野菜や果物が豊富な農産
物直売所も人気でトウモロコシの時期
は行列ができます。甲府商圏の隣接市町に大型の

ショッピングモールなどがあります

病院や介護施設等をエリアごとに地図に落とし込んだ冊子「甲府市医療介護情報」をご覧ください

甲府市は市民が健康寿命を延ばして
健やかに生活ができるよう
地域で取り組んでいます



単身で移住した当初はアパート暮らし。その後、甲府の男
性と結婚し築23年６DKの建物を購入してリノベーションし
ました。工務店さんにお任せするところはお任せ、仲間と
一緒にできるところはセルフリノベ。その分内装のディ
テールは徹底してこだわりました。一部を民泊にしていま
す！只今子育て真っただ中です。

年齢によって「住む家・取り巻く環境」から受ける負担が変わり
ます。田舎暮らしをご希望される方は5、10年後のご自身の体力も想像
するといいかもしれません。生活に係る移動距離等も負担になるようで、
一旦自然豊かな場所へ移住して、数年後に利便性ある街に住みかえさ
れる方もいます。家を探すとなったら、市内の不動産業者さんへ。ネット
には載っていない物件もあるそうですから、お問合せ下さい！

移住前に住んでいた家を売ってから一軒家を購入しました。
お酒を飲んでも歩いて帰れる繁華街に近いまちの中です。
新しいお仕事が始まる２ヵ月前に単身で移住、ホームセン
ター等で資材を購入し、セルフリフォームしました。子ど
もの成長に合わせて子ども部屋を増設しています! 雨宮さん

小林さん

年齢に合わせ住みかえする人、実は多いです

point

甲府市空き家バンク活用促進事業

甲府市空き家バンク登録物件を購入された方を対象に居住のための改修費
の助成をします。助成対象経費の3分の1の３０万円(上限)、居住誘導区域内
４０万円(上限)です。この制度も移住をされて改修される方には助成が上乗
せされます

当該物件に５年以上居住する意志があるか？などの要件が定められています

詳細については 空き家対策課 055-237-5350へお問合せ下さい

まちなかエリアまたは
居住誘導区域内の場合 50万円(上限)

移住世帯の他、子育て・新婚世帯も含みます

40万円(上限)移住者



職業相談・紹介できます

甲府市役所2階で職業紹介、就労相談をしています。

←甲府まちなか「やりたいこと」ノート用意しました。開業をイメージし
ながら気持ちを言葉や絵にまとめて下さい。夢を具体化していきましょう！

甲府市役所、山梨中央銀行、甲府商工会議所
の３社が合同で空き物件見学会を定期的に開
催しています。エリア限定ですが、改装修理
相談、助成制度紹介、融資相談等、開業をサ

甲府は山梨県民にとっての働く場であります。
日中の人口が多いのはそのためです。特に甲
府と近郊の市町に働き口が多いです。宝石の
産地である甲府にはジュエリー関連企業も多
数あります。また近年はテレワークをされて
いる方が増えています。

甲府の職業分類

１ 小売・卸業（飲食料品小売）

２ 製造業（飲料品製造）

３ 医療福祉
( )内はその中で一番多いもの

相談員が2名常駐しています

ハローワーク直結「ワークプラザ甲府」

要予約 055－237-1161（内線4930）

月－金（祝祭日・年末年始を除く）9時－17時（受付16時半まで）

テレワークなら、物件さえ見つかればすぐ移住できますが、それ
以外の方はいつ移住をするか？悩まれますよね。就職、出社日をきっか
けにして移住をする日、時期のタイミングをつかんでいる方も多いよう
です。今お住まいの地域のハローワークでも甲府のお仕事探せますか
ら、就職活動は計画的に！ちなみに、甲府市をはじめとする市町で毎年
企業を集めた合同企業説明会を開催しています。

ポートしています。この他にも融資や家賃補助な
どがあり飲食店、物販、ジュエリー関係の方に多
くご活用いただいています

point



甲府の南側でトウモロコシ、ナス、桃、スモモ、東はブドウを作っている方が多い
です。甲府駅から少し離れると住宅の中にたんぼや畑があります。そこで本格的
農業を営んでいる人もいれば、家族が食べる分だけ作っている人もいます。お庭
やベランダで家庭菜園を楽しんでいる人も多く、甲府は「農のある暮らし」が身
近です。

農業したいと思ったらまずは甲府市の就農相談窓口へ。
新規就農者はもちろん、仕事をつづけながら農業に取
り組むたい方もお気軽に相談いただけます。甲府市農
業センターでは農機具のレンタルや栽培指導のほか、
各種セミナー、体験会など開催しています！

甲府市 就農支援課

055-241-5616

農のある暮らし、農業がしたい方は
こちら↓へご連絡ください

甲府に多い市民農園

山梨県内で一番市民農園の農園数が多いのが甲府市内です！
多くはJA山梨みらいが管理しています。利用料は１区画3～7千
円(年額)位です。農のある暮らしを始めたい方にピッタリ！
市民農園ではなくても貸してくれる人と出会って農のある暮らし
を始めたという移住者さんもいます。

甲府で農業を始める方の多くは山梨県
立農業大学校に通って農業全般につい
て学びます。その時に教わった先進農家
さんや仲間とのつながりを大切にしなが
ら農業生産法人に就職、農家として独立
等、頑張っている人が多いです。みなさん
様々な角度から農業に取り組んでいます。

下曽根町のナス畑 初秋 上帯那町の稲刈り 東光寺のブドウ園

大学では販売についても教えてくれます



！

！

都会から甲府に移住にして一番変化するのは子どもの生活、遊びの環境かもしれま
せん。まちなのに、身近に自然がある甲府の生活環境のなかで、子どもの創造力と
エネルギーがたくさん発散できるところが見つかったらいいな、と思います。

甲

開館時間：9:30～18:00（90分入替制）
①10:00～11:30 ②12:00～13:30
③14:00～15:30 ④16:00～17:30

利用方法：0歳から12歳（小学生）までのお子様と保護者の方が
必ず一緒に入場してください

お問合せ：

羽黒町の武田の杜

愛宕町のみはらし台展望広場

宮前町の八幡神社境内

055-236-8087（おしろらんど）

055-231-5538（子ども応援課）



習い事や生涯学習は人生の重要なエッセンスです。
公民館、図書館等様々な場所で多彩な教室が開催さ
れています。読書会、勉強会等も多々あります。ま
ちなかには寺社仏閣も多く、甲府の歴史をたどるこ
とも面白い学びにつながりますね。運動や学びなど
趣味を通じて仲間づくりをすることも、移住生活を
豊かにするものの一つかもしれません。

千年続く日本最古の人形劇と
言われる国重要文化財の天津
司の舞。↑は甲府市歴史探訪
事業の様子です。歴史、継承
を学ぶ機会の歴史探訪事業は
人気です。

全校児童数が1000人
から20人弱の小学校がありま
す。少人数で小さな山の上の市
立千代田小学校は他のエリア
からも通えます（入学条件あり）。
支援教育は各学校内にも整備
しています。お子様に合わせて
対応しますので、事前に甲府市
教育委員会までご相談下さい。

甲府商業高

国立山梨大 山梨県立大
山梨学院大 山梨英和大

【甲府市立小学校】

山梨大学教育人間科学部附属小

駿台甲府小 山梨学院大学附属小

【国立小学校】

【私立小学校】

【甲府市立中学校】

東中
西中
南中
北中
南西中
北東中

北西中
富竹中
城南中
上条中
笛南中

【国立中学校】

【私立中学校】

山梨英和中
山梨学院大学附属中
駿台甲府中

山梨大学教育人間科学部附属中

大里小
東小
羽黒小
石田小
新田小

北新小
千代田小
甲運小
玉諸小
山城小

相川小
国母小
貢川小
千塚小
池田小

大国小
舞鶴小
中道南小
中道北小
善誘館小

【特別支援学校】

県立富士見支援学校
県立かえで支援学校

【県立高等学校】

【大学】

【保育所・認定こども園・幼稚園】

定時制県立１校
通信制県立１校

私立２校

保育園 14（公5 私９）
認定子ども園 40
認可外保育所 28
小規模保育 10
事業所保育 1
幼稚園 7

新紺屋小
湯田小
伊勢小
朝日小
里垣小

未満児・保育園入所について

・1次入所１０月下旬～、2次入所１月下旬～申請

移住前に甲府市内の園に入所申請したい場合は締め切
り日までに住民票のある区市町村でお申込み下さい。
自治体間で手続きをします

甲府第一高
甲府西高
甲府東高
甲府南高
城西高
甲府工業高

【市立高等学校】【私立高等学校】

山梨英和高
山梨学院高
駿台甲府高
甲斐清和高
東海大学付属甲府高
自然学園高

遊び 学び

point

・毎月入所可能・年度途中入所は前月10日までに申請

県立甲府支援学校
県立盲学校

県立特別支援学校うぐいすの杜学園
山梨大学教育学部附属特別支援学校

年齢が上がると子どもと学校の関わりが深くなります



★子育て世代包括支援センター
★ファミリーサポートセンター
★幼児教育センター
★地域子育て支援センター

055-237-5917

ohisama@city.kofu.yamanashi.jp

相談室
相談時間

甲府市役所本庁舎３階

平日8:30-17:15

妊娠、出産から18歳未満の子どもに関する様々な相談

に、家庭児童相談員、保健師、社会福祉士などが対応

します。甲府市や山梨県の子育て支援制度、利用でき

る施設などの情報提供も行っています。

甲府市には様々な子育て中のサポート体制や場所を用
意しています。詳しくは「甲府市子育てガイドブッ
ク」をご覧ください

子どものこと、子育てのことなどちょっとした不安があ

る時、相談ができたら心強いものです。移住して知り合

いが少ない時なら、なおさら不安になってしまいますよ

ね。甲府市はすべての妊産婦や乳幼児の保護者に対し、

担当の保健師「マイ保健師」を配置し、お悩み相談や

家庭訪問など寄り添います。

妊婦健康診査

パパママクラス

妊娠・出産したときのサポート

甲府市では母子健康手帳の発行時から、妊娠・出産・
育児のサポートをしています。お子様の成長に合わせ
て専門的な知識を持つ職員（保健師、助産師、保育士、
管理栄養士等）が対応しており、気軽に相談すること
ができます。

多彩なサポート

妊婦訪問指導

ママのすこやか相談

乳児家庭全戸訪問（新生児）

乳幼児健康相談

訪問型の産後ケア事業
「おうちｄｅホッとママケア」

産婦健康診査

新生児聴覚検査

育児離乳食教室
～はじめの一歩～

後期・完了期離乳食教室
～楽しくかみかみ～

乳幼児すこやか発達支援

援

移住先で子育て情報の集め方
が分からない等の不安の解消
にお役立てください。予防接
種の日程、自治体情報、子育
て関連施設のマップ、写真付
きの成長記録など、便利な機
能が満載です。

マイ保健師制度でサポート

市内の子育て支援施設

頼りになる甲府市の保健師チーム



甲府市の小中学校の図書蔵書率は、全国標準をはる

かに上回っています。本と出会うことで読書の楽し

さにふれ、創造力や表現力を高め健やかな成長につ

ながるよう、子どもの読書活動を支援する環境整備

に取り組んでいます。

来春小学校へ入学する児童について、心身に不安を感じている保護者の就学相談をお受けしています。

本による子どもの成長のために

登下校の子どもを見守る学校安全ボランティアが、

市立学校と通学路を巡回しています。防犯、安全対

策は地域全体で取り組んでいます。

登下校を地域で見守ります！

教育に関する相談

特別支援教育就学相談

学校全般に関わる心配事や悩みの相談をお受けしています。

教育相談

思春期のお子様やその親御様の悩みの相談をお受けしています。

青少年相談

あすなろ学級

「学校に行きたいが行けない」など、様々な理由で

学校に通うことができない小学３年生から中学生ま

でのお子様を対象にした学級です。学級で個人学習

やグループ活動等を行い、学校へ復帰するための準

備や社会的な自立を目指します。

放課後児童クラブ

お仕事をしていると、子どもの下校時間になかなか

家に帰れないことありますよね！小学校６年生まで

の児童を放課後、月額５千円で市立小学校、児童館

保育園などに開設している放課後児童クラブでお預

かりします。民間の

放課後児童クラブや

アフタースクール等

もあります。

甲府市はお子様が多くいらっしゃる方が子育てしや

すい環境を作ることに努めています。年収約640万円

未満の世帯は、第1子の年齢に関わらず第2子以降の

3歳未満児の保育料が無料になります。

第２子の保育料無料

高校・高等専門学校など

20万円以内で1万円単位（担保不要）

大学・大学院・短期大学

専修学校の専門課程など

200万円以内で5万円単位（担保不要）

甲府市入学準備金融資制度

高校、大学、専門学校などへ進学される方の保護者

を対象に準備金を融資します。（条件等あります）

就学援助制度

経済的な理由で就学困難な保護者を対象に給

食費や学用品費などの一部を援助しています。

（収入審査あり）

甲 府 子 育 て



予防接種場所や医療機関などはお住まい
の地域ごとに違います。施設や制度など詳
しい子育て情報は「甲府市子育てガイド
ブック」を参照してください。 併せて子育て
支援アプリ「すくすくメモリーズ」もお使い下
さい！予防接種や健康診断の予定や記録
を管理することができます！

市立甲府病院 増坪町366 055-244-1111

山梨県立中央病院 富士見1－1－1 055-253-7111

国立病院機構甲府病院 天神町11－35 055-253-6131

甲府共立病院 宝1－9－1 055-226-3131

甲府共立診療所 宝1－1 0-5 055-221-1000

あきやま医院 東下条町80－2 055-243-0500

いいじまこどもクリニック 宮原町2003 055-242-0777

宮澤医院 塩部3－14－7 055-252-2850

石原医院 七沢町180－1 055-231-1600

今井循環器呼吸器科 住吉1－1 0-4 055-235-2278

もりの木こどもクリニック 砂田町10－2 055-267-6200

今井小児科 中小河原町1589 055-241-5636

隈部小児科医院 中小河原1－14－3 055-243-0510

甲州聖愛ハッピークリニック 上阿原町487－1 055-236-0888

小瀬こどもクリニック 下小河原町35－5 055-243-7766

小林医院 小瀬町3 － 4 055-241-5293

こどもの森クリニック 富竹1－3－1 0 055-269-8080

小松小児科医院 池田1－1 1-7 055-251-6776

竹居医院 美咲1－11－15 055-252-3908

武田内科小児科医院 屋形2－1－6 055-251-3663

内科小児科小野医院 貢川2－2－1 1 055-228-8822

内藤内科小児科医院 住吉1－14－18 055-233-4534

横田内科小児科医院 上石田2-30-44 055-222-8710

にいつ泌尿器科クリニック 和戸町1002－5 055-233-1014

東甲府病院 桜井町299 055-222-2000

日原内科小児科医院 天神町14－45 055-252-8786

みぞべこどもクリニック 塩部4－14－12 055-252-1811

小児救急電話相談

短縮ダイヤル
＃8000

ダイヤル回線
055-226-3369

子どもの急病について
電話相談をしています

point



ネイティブ以外は「歌っちゃえ！」と言われていると思うらしいですが……逆です

動詞＋「ちょ」は否定の命令文
「ちょ」に「し」をつけると柔らかい印象になります！

「○○ちょし・しちょし」は「○○してはだめなんだよ♪」
みたいなニュアンスです、

甲州弁は語気を強めたり、ふにゃふにゃ弱めたり、喋り方次第で意味や伝
わる内容やニュアンスが絶妙に変わる方言です。イントネーションが語頭
につくのが多いので怒っているように感じることもあるかもしれませんが、
大抵の場合怒っていないんですよね。

語尾にちょぴっとつけて、甲州弁語尾変格活用

「甲州弁わかんない」人でも語尾に付けたら一気に甲州弁になる言葉をリストアップ
これ簡単だから甲州弁、しゃべってみてください

ゲームしろし

ゲームするずら

ゲームするじゃん

ゲームするら

ゲームするけ

ゲームするさ

ゲームするずら？

ゲームするだけ？

ゲームしようよ、とお誘い感満載

ゲームするよね!?と念押し疑問形

ゲームしよ、と前向き
ゲームするの？という疑問形

ゲームするよね

ゲームするよね？疑問形
   Don’t you？みたいな

ゲームしなよ！と同意を求める感

ゲームするよ！と強調感
「よ」と合体し「移住するさよ」

「歌っちょ」は「歌っちゃだめ」歌うなってことです



地図でみると山梨県の真ん中にスーっと線を描いたように細長く位置する甲

府。車で移動していると、気づいたら隣の市町に入っている程度のこぢんまり

とした大きさです。北と南が山、真ん中が平地で、俯瞰からみると山と平地部

とでくっきり分かれているのがわかります。甲府の平地部分が甲府盆地の一部

になりますが、平野が占める面積はそれほど大きくありません。

ご神体でもある金峰山

巨石と山頂から見える富士山の姿は神々しく、

多くの人を魅了します。金峰山自体がご神体

で、江戸時代には金峰山と富士山を結んで参

拝をする信仰が盛んだったそうです。

野生の勘？いえいえ目印あります
よ！

「東に向かって南側にある」「ビルの北側」と、甲府の人は場所を東西南北で

甲府盆地と山が織りなす甲府

富士山と金峰山・五丈岩

舞鶴城の天守台から望む

北は秩父、南は御坂山地の山々に挟まれた甲府。

最高峰は標高2599ｍの金峰山。山頂には高さ15ｍ

の「五丈岩」と呼ばれる巨石が鎮座しています。

で表現することがあります。どうしてわかる

んだろう？田舎の人だから野生の勘が研ぎ澄

まされているの？と疑問に思う方もいると思

います。この地に暮らしていると、いつでも

大きな目印の太陽や山が視野に入るから方向

がわかるんです！わかりやすく南に日本一の

富士山、西に２、３位の標高を誇る南アルプス連峰、北に八ヶ岳連峰を仰ぎ



冬型の気圧配置が強まった時は北西の季節風が

吹き、甲府盆地全体の空気が乾燥します。

標高2800ｍを超える八ヶ岳から吹きおろす冷

たい風は「八ヶ岳おろし」と呼ばれていて山麓

の北杜市、韮崎市そして甲斐市を抜け甲府まで

届きます。特に夕刻、風が強まります。甲府

の北部、東部、中央部では感じることは少

ないですが特に荒川沿いや西側は強風の日

が多いです。とは言え、甲府まで八ヶ岳お

ろしが届いて猛烈に吹き荒れるのは、冬の

間、数回。毎日ではないのが救いです。

上曽根町から八ヶ岳を見る

見ることができる山の都・甲府ならではの方位の認識方法です。これも、高い

建物が少なくて、太陽や山の位置がぐるっと見渡せる甲府らしさですね。

夏の照り付ける暑さと底冷えする冬の
寒さ

盆地の平地部は、夏は照りつける太陽を肌で

実感します。標高が高くなれば気温は涼しく

感じますが、実は山間部で油断していると、

日焼けしたりや熱中症になることがあります。

山梨でも富士山麓や八ヶ岳山麓など、涼しいといわれている地帯は夏も心地がい

いですが、標高が高いので意外に日差しが強く、注意が必要です。ちなみに東京

と甲府の最高・最低気温の差は2-3度程度。寒い日の日数が東京より年間で10数

日ほど多いので、冬のほうが気候の違いを実感するかもしれません。

白山から望む甲府盆地

愛宕町から南アルプスを見る

甲府は盆地といっても盆地自体の標高がとても高く、最も低いところでも標

高は250mでJR甲府駅付近は標高260m位に位置しています。ちなみに東京都庁は標

高37mで、お台場のテレビ局辺りは6mです。



甲府盆地の冬は空気が澄み、富士山、南アルプスの稜線が美しく見えます。

冬の夕刻や、日が沈んだ後の空の色、まちのキラキラした空気感はため息も

のです。夏の夕焼けの色合いとはまた違った趣があります。

標高が違うことを楽しめる甲府

山の都甲府は、平地と山とで天気が違うことがあります。山間部で雪

が降っていてもまちのなかは雨。雨さえ降っていないこともあります。

標高差は、温度差に直結しますので、花の開花時期も場所によって異な

ます。桜の花も、長い期間楽しめるので桜ウォッチで春は忙しいです。

低山のハイキング、ボルダリング、トレイルランニングなどを楽しん

でいる人達が甲府に多いのも、この自然豊かな環境が身近にあってこそ。

まちなかで暮らしながら身近に自然を感じることができる環境が、甲府

の暮らしを一層豊かなものにしてくれます。

甲府駅南口 甲府市役所から富士山 甲府駅北口から富士山

貢川 貢川沿い遊歩道 上今井町 田んぼ 竹日向町 麦まきもみじ

川窪町 荒川ダム 御岳町 金桜神社の桜 舞鶴城の雪景色



FACEBOOK

甲府移住
こうふ開府500年
Cool Kofu JP
甲府市観光課直営ページ【Kofu Round】

Instagram

Kofu_official
Kofukanko_official
coolkofu
Kofu500

HP等各種サイト

甲府市役所
甲府市観光情報

Twitter

甲府市役所
甲府市観光課

下帯那町 千代田湖畔

御岳町 天然記念物の燕岩岩脈

新田町 貢川から甲斐駒を望む

寿町あたり 荒川の飯豊橋から

舞鶴城

黒平町



富士見町 荒川の土手昇仙峡

上石田 貢川遊歩道下帯那町

北口 甲府市歴史公園

丸の内 甲府駅側を見ています 御岳町

丸の内 たこ公園



銀座通り 遊亀公園の遊園地

上帯那町 甲府駅北口

和田町 展望台から眺める甲府盆地



甲府移住をお考えの方は甲府市役所まで

055-237-5319（移住相談直通）

055-237-1161（代表）お問合せ

chushin@city .kofu. lg . jp

甲府市の鳥 かわせみ

甲府市役所
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