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大正 15 年 11 月 21 日、柳町に
「甲府通俗図書館」として開館。

昭和 11 年に財団法人甲府市教
育会から市に移管され、「市立
甲府図書館」と改称。昭和 20
年、甲府空襲で図書館も焼失
したが、翌年には堅

たつきんじゅまち

近習町の
市立公益質屋を仮用して再興
した。

昭和 40 年７月、太田町
に移転し、市立図書館
と南公民館を兼ねた遊
亀会館が開館した。

昭和 52 年８月、移動図書
館「なでしこ号」（初代）の
発車式を行う。35 か所を
月 1 回ずつ巡回。

平成８年 10 月４日、旧琢美
小跡地に現「甲府市立図書館」
が オ ー プ ン。 敷 地 9,388 ㎡、
２階建ての広さに。

令和４年 11 月、「電子書籍サー
ビス」が開始。

令和７年度
実績

クラウドファンディングにより
なでしこ号を更新することが決
定。令和９年 11 月に新しい「な
でしこ号」に生まれ変わる。

市立図書館の貸出カードを持って
いる方に ID が付与されるしくみ。
貸出の人気図書は『名探偵コナン』。

平成９年２月、市
の 鳥・ 翡

か わ せ み

翠 を 模
したキャラクター

「ブックン」の命名
式が行われる。

1926 ▶ 20261926 ▶ 2026
甲府市立図書館甲府市立図書館 100100 年年の軌跡の軌跡

愛 称 は 募 集 総 数
1,903 件 の 中 か ら
選ばれた。

383,463 点年間貸出点数
年間来館者数 252,465 人

蔵書数 460,098 点

多くの皆さんに愛されてきた甲府市立図書館
がこの秋、開館100周年を迎えます。お祝い
の節目を記念して、これまでの歴史とご利用
者の声を集めてご紹介します。

1926

DATADATA

０５５（２３５）１４２７０５５（２３５）１４２７電話電話
城東 1 － 12 ー 33 城東 1 － 12 ー 33 住所住所

毎週月曜（祝日の場合は翌平日）、毎週月曜（祝日の場合は翌平日）、
年末年始、蔵書点検日など年末年始、蔵書点検日など

休館日休館日

平日▶午前10 時～午後７時平日▶午前10 時～午後７時
土日祝日▶午前10 時～午後５時土日祝日▶午前10 時～午後５時

開館時間開館時間

昭和 25 年 12 月、橘町に移転し、
昭和 26 年３月には「甲府市立
図書館」という現在の名称に。

1950
1965

1996
2022

なでしこ号は、市内 33 か所

を巡回し、読書の楽しさを

届けています

2026

1997

1977

初年度のなでしこ号、

貸出は計 58,695 冊！



３　　　令和８（２０２６）年／ 11 月号

２年前、引っ越して
２年前、引っ越して

きてから図書館には
きてから図書館には

２週間に１度のペー
２週間に１度のペー

スで通っています。
スで通っています。

最近、趣味の踏切の
最近、趣味の踏切の

本をみつけて、気持
本をみつけて、気持

ちが上がっています。
ちが上がっています。

太田町にあった頃か
太田町にあった頃か

らの市立図書館ファ
らの市立図書館ファ

ン。活字に触れるこ
ン。活字に触れるこ

と、と、人と会うことを
人と会うことを

大切に、いつも一緒
大切に、いつも一緒

に出かけてくるのが
に出かけてくるのが

楽しみです。
楽しみです。

誘惑が多い家より、
誘惑が多い家より、

図書館のサイレント
図書館のサイレント

ルームは集中できて
ルームは集中できて

とてもありがたいで
とてもありがたいで

す。同じクラスの友
す。同じクラスの友

達と励ましあって勉
達と励ましあって勉

強しています。
強しています。

東京から３年前に越
東京から３年前に越

してきました。家が
してきました。家が

近いのでいつも弟と
近いのでいつも弟と

自転車で来ています。
自転車で来ています。

好きな本のシリーズ
好きな本のシリーズ

もたくさんそろって
もたくさんそろって

いるのが、うれし
いるのが、うれしい。い。

娘が今、学習スペー
娘が今、学習スペー
スにいます。最近の
スにいます。最近の
私は、もっぱら本は
私は、もっぱら本は
"借りる"派。広々と
"借りる"派。広々と
した空間で、静かに
した空間で、静かに
過ごせるこの場所が
過ごせるこの場所が
お気に入りです。
お気に入りです。

今日は調べたいこと
今日は調べたいこと
があり、足を延ばし
があり、足を延ばし
てこちらに伺いまし
てこちらに伺いまし
た。駐車時間を気に
た。駐車時間を気に
せず、好きなだけ
せず、好きなだけ
ゆっくり探せるのが
ゆっくり探せるのが
魅力ですね。魅力ですね。

長女が1歳の頃から市立図書
長女が1歳の頃から市立図書館を利用しています。今日も
館を利用しています。今日もおはなし会がある日だったの
おはなし会がある日だったので、3人で訪れました。
で、3人で訪れました。
絵本を眺めている時や読み聞
絵本を眺めている時や読み聞かせの時の子どもたちの表情
かせの時の子どもたちの表情を見ているだけで癒されます。
を見ているだけで癒されます。

Kofu cityKofu city
      Library      Library

ささやかな幸せ
ささやかな幸せ

子育て中の気分転換
子育て中の気分転換

本との出会いに感激
本との出会いに感激

いつもの指定席
いつもの指定席

弟といっしょに
弟といっしょに

お気に入りの場所
お気に入りの場所

ゆっくり調べもの
ゆっくり調べもの

今日も、図書館で今日も、図書館で



❷子ども向けワークショップ
折り紙でクリスマス飾りをつくろう

❶子ども向けワークショップ
絵本の表紙でエコバックをつくろう

❸大人向けワークショップ
「ブックコート体験」

15:00 ～ 16:00
第1 会議室

10:30 ～ 11:30

13:00～14:00 15:00～16:00

第1 会議室 ２00人定 員定 員

こうふドリームキャンパスこうふドリームキャンパス

白須慶子さんトークショー＆朗読会白須慶子さんトークショー＆朗読会

定員 100 人
（申込必要・先着順）

14:00 ～ 14:50
視聴覚ホール

電話または来館で
11 月 6 日㈮【申込】 午前 10 時から

１階カウンター

警察犬とのふれあい警察犬とのふれあい

セラピードッグの
「マルコ号」とふれあおう！

❶ 10:30 ～ 11:30
❷ 13:00 ～ 14:00

芝生広場会 場会 場

不要申 込申 込

無料参加費参加費

ようこそ移動図書館ようこそ移動図書館
「なでしこ号」へ！「なでしこ号」へ！

なでしこ号で本を借りたり
読んだりしよう

10:30 ～ 16:00
（雨天中止）

芝生広場会 場会 場

不要申 込申 込

無料参加費参加費

ワークショップワークショップ 星空観賞会星空観賞会

「星つむぎの村」による
星空観賞会

18:30 ～ 20:30
芝生広場等会 場会 場

必要（先着順）申 込申 込

880 円/ 人参加費参加費

親子15 組定 員定 員

※雨天の場合は視聴覚ホール

一日図書館長一日図書館長

甲府大使　 市川右若さん甲府大使　 市川右若さんみんなで図書館の誕生日をお祝いしよう！みんなで図書館の誕生日をお祝いしよう！

11:00 ～ 11:30
視聴覚ホール
定員 100 人（申込不要）

●一日図書館長　委嘱式
●新「なでしこ号」概要発表

どなたでもご自由にご参加ください

記念式典記念式典

※❸のみ申込必要（先着順）、 参加はすべて無料

こちらもぜひ！

100 周年へのお祝いメッセージ募集
11/３日（火・祝）～23 日（月・祝）

100 周年記念展示（展示室）
11/17日㈫～ 29日㈰

協力 ： （公財）住吉偕成会 協力 ： （一社）星つむぎの村

11:40 ～ 12:40
視聴覚ホール
定員 100 人

（申込不要）

トークショー

カウンター業務 13:30 ～ 14:00

会 場会 場

第２会議室 ８人/ 回定 員定 員会 場会 場

なし定 員定 員
協力 ： 甲府文庫連絡会

会 場会 場

本誌16・22 ページ   

　　もご覧ください
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甲府市立図書館

開館100周年記念日イベント
/ ㈯ 10:30～2111

問 市立図書館…☎０５５（２３５）１４２７

マークのついているイベント申込は、 11月６日㈮午前10 時から電話または来館で

新「なでしこ号」　概要発表新「なでしこ号」　概要発表

なでしこ号が生まれ変わる！なでしこ号が生まれ変わる！

？
お楽しみに

キッチンカーも

来るよ！

山梨県出身の

俳優として

大活躍！

甲府市出身の
歌舞伎俳優として

大活躍！



５　　　令和８（２０２６）年／ 11月号

決 算 報 告
問 財政課…☎０５５（２３７）５２９２

令和 ７ 年度収支

998 億 9,904 万円 ー 969 億 4,362 万円 ＝ 29 億 5,542 万円（令和６年度：16 億 556 万円）

令和7年度の決算と決算に基づく健全化判断比率などについてお知らせします。

令和 7 年度令和 7 年度

「主な事業費の増減」「主な事業費の増減」
●ふるさと応援寄附金に係る経費

●物価高対応子育て応援手当の支給に係る経費

●自治体情報システム標準化に係る経費　　など

●定額減税補足給付（調整給付）に係る経費

●甲府城南側エリアの整備に係る経費　　など

増加

減少

《差引額の内訳》

将来に備えて基金へ積み立てる分 ➡ 10 億 9,300 万円   （令和６年度：    6 億　 0 万円）
令和 ８ 年度に繰り越して使用する分 ➡ 18 億 6,242 万円（令和６年度：10 億 556 万円）

福祉・教育・環境など、市民の皆さんの日常生活に関わる仕事をする会計一般会計

収入
998998 億億

9,9049,904 万円万円

市民等からの収入

425億 9,937万円

国からの収入

325億 6,569万円

県からの収入

146億 7,701万円

市債

31億 2,094万円

支出
969969 億億

4,3624,362 万円万円

議会費

５億3,395万円

市議会の運営費など

総務費

201億 409万円
税務、選挙、広報
など市の管理事務

民生費

403億 6,592万円
医療費の助成や
保育所の運営など

その他

1,609万円

諸支出金など

公債費

84億 1,177万円

市債などの返済金

衛生費

96億 8,570万円

ごみ処理や
各種予防接種など

労働費

１億6,098万円
雇用促進対策など農林水産業費

９億2,601万円
農林業の振興や
農業委員会業務など

商工費

13億 4,592万円

商工業や観光の
振興など

土木費

50億 8,055万円

市道改良や土地
区画整理事業など

消防費

26億 9,742万円

消防活動や防火
水槽の設置など

教育費

76億 1,522万円

小中学校教育や
生涯学習の振興など

その他の収入

69億 3,603万円

財産収入、諸収入
など

市債発行額

県支出金、地方消費
税交付金など

国庫支出金、
地方交付税など

市税　　　　　   311 億 9,405 万円
分担金・負担金　  ２億 2,274 万円
使用料・手数料　  ８億 7,884 万円
寄附金　　　　   103 億     374 万円

収入 支出 差引額
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令和 7 年度分 滞納分 合   計

課税額 313 億 1,899 万円 ８億 5,822 万円 321 億 7,721 万円

収入額 310 億       90 万円 １億 9,315 万円 311 億 9,405 万円

収納率 98.98％ 22.51％ 96.94％

◎市税収納状況

収入額 支出額

国民健康保険事業 177 億 9,569 万円 176 億 2,699 万円
交通災害共済事業 2,804 万円 2,804 万円
住宅新築資金等貸付事業 2,040 万円 2,040 万円
介護保険事業 227 億 5,978 万円 224 億 3,280 万円
後期高齢者医療事業 37 億 6,661 万円 37 億 5,847 万円
母子父子寡婦福祉資金貸付事業 2,160 万円 1,775 万円

収入額 支出額

地方卸売市場事業

営業収益 ２億 3,078 万円 営業費用 3 億    502 万円
営業外収益 １億 2,138 万円 営業外費用 2,912 万円
特別利益 0 万円 特別損失 0 万円

当年度純利益　　　　　　     1,802 万円

病院事業

医業収益 79 億    115 万円 医業費用 90 億 7,584 万円
医業外収益 12 億    625 万円 医業外費用 ５億    840 万円
特別利益  0 万円 特別損失 13 万円

当年度純損失　　　　　４億 7,697 万円

下水道事業

営業収益 38 億 9,483 万円 営業費用 58 億 3,374 万円
営業外収益 34 億 8,482 万円 営業外費用 ４億       23 万円
特別利益 3,793 万円 特別損失 749 万円

当年度純利益　　　　　11 億  7,612 万円

水道事業

営業収益 47 億 2,212 万円 営業費用 45 億     984 万円
営業外収益 11 億 5,062 万円 営業外費用 5,171 万円
特別利益 2,827 万円 特別損失 563 万円

当年度純利益　　　　    13 億 3,383 万円

農業集落排水事業

営業収益 458 万円 営業費用 4,042 万円
営業外収益 3,936 万円 営業外費用 59 万円
特別利益 0 万円 特別損失 0 万円

当年度純利益　　　　　　        293 万円 

※過去の収納率（合計）：令和 5 年度…97.11％、令和 6 年度…96.96％

特定の仕事をする場合に、一般会計と別に経理する会計特別会計

地方卸売市場や病院など、独立して経理する会計公営企業会計

議会費 2,942 円
総務費 11 万　790 円
民生費 22 万 2,450 円
衛生費 ５万 3,376 円
労働費 887 円
農林水産業費 5,103 円

市民税 ８万 3,517 円
固定資産税 ６万 5,864 円
都市計画税 １万　975 円
市たばこ税 7,528 円
軽自動車税 3,741 円
入湯税 280 円
合　 計 17 万 1,905 円

◎◎市民 1 人当たりの税負担市民 1 人当たりの税負担 ◎市民 1 人当たりの支出

商工費 7,417 円
土木費 2 万 7,998 円
消防費 １万 4,865 円
教育費 4 万 1,966 円
公債費 ４万 6,356 円
 その他 89 円
合　 計 53 万 4,239 円

令和 8 年３月 31 日現在　人口：181,461 人

簡易水道等事業

営業収益 340 万円 営業費用 8,119 万円
営業外収益 7,062 万円 営業外費用 299 万円
特別利益 0 万円 特別損失 0 万円

当年度純損失　　　　 　  　  1,016 万円

浄化槽事業

営業収益 634 万円 営業費用 2,734 万円
営業外収益 2,671 万円 営業外費用 157 万円
特別利益 0 万円 特別損失 0 万円

当年度純利益　　　　　　        414 万円 

※税務職および福祉職は
　含みません



７　　　令和８（２０２６）年／１１月号

　地方公共団体の財政運営の健全性を示す ｢健全化判断比率」や公営企業ごと
の経営状況を示す「資金不足比率」は、 早期 ・ 経営健全化基準を下回り、 健全な
財政運営を維持することができました。

■健全化判断比率（単位 ： ％）　自治体財政の健全度を示します。

指標名 指標の説明 甲府市の比率 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率
※ 福祉、教育、まちづくりなどを行う地方公共団体の一般会計などの

赤字の程度を指標化し、財政運営の悪化の度合いを示すもの － 11.30 20.00

連結実質赤字比率
※

公営企業会計を含む全ての会計の赤字や黒字を合算したもので、地
方公共団体全体としての赤字の程度を指標化し、財政運営の悪化の
度合いを示すもの

－ 16.30 30.00

実質公債費比率
借入金の返済額と、それに準じる額の大きさを指標化し、資金繰り
の程度を示すもの ８.２       25.０ 35.０

将来負担比率
公営企業会計を含む全ての会計や一部事務組合などにおいて、借入金

（市債）残高や将来支払っていく可能性のある財政負担見込額などを指
標化し、将来の財政運営を圧迫する可能性の度合いを示すもの

１. ８      350.０

※赤字額が生じていないため比率は「－」で表示

◎市債残高

一般会計 561 億 1,681 万円
特別会計 777 万円
市場事業会計 ５億　295 万円
病院事業会計 23 億 4,926 万円
下水道事業会計  296 億  5,332 万円
水道事業会計 61 億 7,037 万円
農業集落排水事業会計 2,366 万円
簡易水道等事業会計 １億　760 万円
浄化槽事業会計 6,708 万円

■資金不足比率（単位 ： ％）　公営企業経営の健全度を示します。                            
区分 甲府市の比率 経営健全化基準

地方卸売市場事業会計 －

20.０

病院事業会計 ６. ６
下水道事業会計 －
水道事業会計 －
農業集落排水事業会計 －
簡易水道等事業会計 －
浄化槽事業会計 －

※資金不足額が生じていない会計の比率は「－」で表示
※指標を算出するための計算方法などは、市ホームページに掲載しています

◦令和７年度職員給与費の決算状況
　給与費とは、毎月支給される給料や民間企業のボーナス
にあたる期末・勤勉手当、各種手当の合計です（退職手当、
児童手当は除く）。

◦職員給料の状況
　職員の給料は職種、職務、経験年数、学歴に応じて定め
た級と号給からなる給料表（行政職、医療職⑴⑵⑶、 技能労
務職など）で決定しています。

区分 月額 期末手当の支給割合

給
料

市長 1,080,000 円 ６月期…２.300 月分
12 月期…２.300 月分

計…４.600 月分副市長 880,000 円

報
酬

議長 660,000 円 ６月期…１.750 月分
12 月期…１.750 月分

計…３.500 月分
副議長 610,000 円
議員 590,000 円

◦特別職の報酬などの状況
　特別職の報酬などは、市議会の議決を経て決定します。

●職員の平均年齢・平均給料月額
一般行政職…41.８歳・32 万 4,800 円
技能労務職…55.３歳・33 万 2,300 円

◦令和８年度職員給与費の予算状況

●一般行政職の初任給
大学卒…23 万 2,000 円
短大卒…21 万 3,100 円
高校卒…20 万　300 円

◦一般行政職の「級」別職員構成の状況

令和７年度普通会計決算給与費の総額 71 億 8,723 万円

内

訳

給料 43 億 6,963 万円
期末・勤勉手当 18 億 5,027 万円
職員手当（扶養・住居手当など） ９億 6,733 万円

令和８年度普通会計当初予算給与費の総額 81 億 3,221 万円

内

訳

給料 45 億 4,545 万円
期末・勤勉手当 26 億 1,407 万円
職員手当（扶養・住居手当など） ９億 7,268 万円

◦職員数の状況 ※職員数は国の定員管理調査に基づき、常勤一般職の数で、臨時または非常勤の職員は除きます

一般行政職
862人

１級…主事・技師
184 人（21. ３％）

２級…主任
115 人（13. ３％）

３級…主任
137 人（15. ９％）

４級…係長
186 人（21. ６％）

５級…課長補佐
127 人（14. ７％）

６級…課長・主幹
69 人（８. ０％）

７級…室長
29 人（３. ４％）

８級…部長
15 人（１. ８％）

決算に基づく健全化判断比率など
令和 ７ 年度

市職員の給与と職員数の状況
問 職員課…☎０５５（２３７）５０９６

　市職員の給与は地方公務員法に基づき、市議会の議
決を経て市の条例で定めています。令和８年４月１日
現在の状況をお知らせします。

※税務職および福祉職は
　含みません

　令和８年度は 1,793 人で、総合計画策定終了等に伴い減員を図った一方で、国民スポーツ大会冬季大会の開催、全国高等学校
総合体育大会開催準備及び福祉部門関係業務の増加に対応するための体制強化等により、令和７年度の 1,772 人に比べ 21 人の増
員となりました。
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最新の情報は市ホームページなどでご確認
ください。

※記載のない限り申込不要・参加無料・
　定員は先着順
※市外局番は０５５

暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報暮らしの情報

甲府市公式ホームページ▶

地区名 有価物 資源物 燃えない
ごみ（ガレキ）

相生 11月25日 11月12日
12月８日 11月16日

相川 11月13日 11月24日 11月５日
12月４日

朝日 11月５日
12月５日 11月19日 11月26日

穴切 11月18日 11月２日
12月１日

11月４日
12月３日

池田 11月６日
12月４日 11月27日 11月17日

石田 11月16日 12月４日 11月９日
12月７日

伊勢 11月19日 11月10日
12月３日

11月13日
12月10日

大国 11月30日 11月９日
12月９日 11月11日

大里 11月26日 11月６日 11月12日

春日 11月18日 11月２日
12月１日

11月４日
12月３日

北新 11月11日
12月９日 11月26日 11月２日

12月１日

貢川 11月27日 11月16日 11月20日

甲運 11月２日
12月１日 11月18日 11月25日

廃食油の回収日程（11 月）廃食油の回収日程（11 月）

回収時間　午前 10 時～午後３時（リサイクル
　　　　　プラザは午前９時～午後８時）

９日㈪
公民館 北・北東
悠遊館 羽黒・相川・北部・朝日

10 日㈫
西公民館
悠遊館 貢川・石田

11 日㈬
公民館 南西・南・中道
大国悠遊館、堀之内町公会堂

12 日㈭
中央公民館、保健センター
悠遊館 住吉・伊勢・湯田・富士川

13 日㈮
総合市民会館、東公民館
悠遊館 里垣・玉諸

10 日㈫～
15 日㈰ リサイクルプラザ（正面玄関横）

地区名 有価物 資源物 燃えない
ごみ（ガレキ）

国母 12月３日 11月13日 11月18日

里垣 11月９日
12月７日 11月20日 11月27日

上九一色 11月６日 11月12日

新紺屋 11月10日
12月８日 11月25日 11月30日

新田 11月６日
12月４日 11月27日 11月17日

住吉 11月19日 11月10日
12月３日

11月13日
12月10日

琢美 11月25日 11月12日
12月８日 11月16日

玉諸 11月４日
12月２日 11月17日 11月24日

千塚 11月24日 11月11日
12月10日 11月19日

千代田 12月９日 11月26日 11月２日
12月１日

能泉 11月11日 11月26日 11月２日
12月１日

羽黒 11月17日 11月４日
12月２日

11月６日
12月８日

東 11月12日
12月10日 11月30日 12月２日

地区名 有価物 資源物 燃えない
ごみ（ガレキ）

富士川 11月２日
12月１日 11月18日 11月25日

宮本 11月11日 11月26日 11月２日
12月１日

山城 11月20日 11月５日
12月７日

11月10日
12月９日

湯田 11月12日
12月10日 11月30日 12月２日

中道 11月28日 11月９日
12月９日 11月11日

■８月分のごみの量　燃えるごみ 4390.75（前年同月 4265.82）　燃えないごみ 378.48（前年同月 381.62）　資源物 249.74（前年同月 251.01）　プラスチック製
容器包装 79.07（前年同月 79.99）　有価物 205.26（前年同月 226.52）　合計 5303.30（前年同月 5204.96）（単位ｔ）　今後もごみの分別にご協力をお願いします。

※有価物回収は自治会などが実施する集団回収です。詳細は、加入している自治会などにご確認ください

問ごみ減量課（有価物･資源物）…☎（２４１）４３２７／ごみ収集課（燃えないごみ）…☎（２４１）４３１３
※３日（火・祝）と23日（月・祝）も収集地区の燃えるごみを収集します有価物などの収集日程表

  広報こうふ　　　８

防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます ☎０５５（２９８）４４７１（通話料がかかります）

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

問人権男女参画課…☎（２３７）５１２０
　国連ＮＧＯ横浜国際人権センター山梨ブランチ…☎（２４３）８５６３

命のメッセージ展／多様な性に関するパネル展
◎命のメッセージ展

内容　人権啓発写真、マンガパネル、市内小・中学校生徒の感想文
　　　など、命と人権を考えるパネル展
期間　11 月５日㈭～ 18 日㈬   
会場　市立甲府病院、中道公民館

◎多様な性に関するパネル展
　　　

内容　メッセージパネル、レインボーフラッグ等を掲示し、性の多様
　　　性を考えるパネル展
期間　11 月５日㈭～ 18 日㈬
会場　市立甲府病院

　人権男女参画課…☎（２３７）５１２０
　CoPrism…Ｅメール（coprism.yamanashi@gmail.com）
問



９　　　令和 8（２０２６）年／１１月号

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください
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◆人権啓発活動重点目標：「誰か」のこと じゃない。 ◆人権啓発活動強調事項：感染症に関連する偏見や差別をなくそう

拉致問題について考える日
問人権男女参画課…☎（２３７）５１２０
県県民生活支援課…☎（２２３）１３５２問申

内容　アニメ「めぐみ」上映　
　　　※上映後に、特定失踪者ご家族による講話を
　　　　 行います
　　　【森本美砂さん（山本美保さんの妹）】
日時　 12月13 日㈰午後２時 30 分～４時（午後２時開場）
会場　 県防災新館１階オープンスクエア
申込 　12 月 10 日㈭までに県ホームページ
　　　または電話で

※原則、祝日は除く11月の相談
日時・問い合わせ先など 会場

●司法書士無料法律相談

本庁舎４階
市民相談室１・２

　４日㈬午前 10 時～午後１時（１組 30 分）
 　※原則、毎月第１水曜日を予定

要予約山梨県司法書士会　☎（２５３）２３７６
●くらしの法律無料相談 ※10 月 27 日㈫から予約受付

　開始。年度内に１人１回 
　限り。  弁護士対応

　４・18 日㈬、９・16 日㈪、15 日㈰
　午後１時 30 分～４時 30 分（１組 30 分）

　要予約協働推進課　☎（２３７）５２９８
●土地家屋調査士無料相談 ～土地境界、調査測量など～

　11 日㈬午前 10 時～午後１時
　　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政相談  ～官公庁の仕事に対する苦情・意見・要望～

  12 日㈭午後１時 30 分～４時（３時 30 分受付終了）
　　　　　          　　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●宅建協会無料相談
　19 日㈭午後１時 30 分～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●マンション管理士無料相談 
　19 日㈭午後１時 30 分～４時

　　協働推進課　☎（２３７）５２９８
●行政書士無料相談  
　20 日㈮午前 10 時～正午、午後１～４時

協働推進課　☎（２３７）５２９８
●税理士無料税金相談 ８日：税理士会館

（中央２－11ー23）
☎（２３３）１３１８
10日：本庁舎４階
市民相談室１・２ 

　８日㈰午前９時～正午
  10日㈫午前10時～正午（11 時 30 分受付終了）、
　　　　午後１～４時（３時 30 分受付終了）
　        　　　　　協働推進課　☎（２３７）５２９８

～遺言・相続・契約などの書類作成
の相談～

～マンションの快適な居住環境、
維持・管理など～

※有資格者が対応

～登記、相続などの相談～
※書類の作成指導・審査は不可

～不動産売買・賃貸借・空き家の悩み
など～

※８日㈰のみ要予約
　（予約は税理士会へ）

日時・問い合わせ先など 会場
●女性総合相談室

本庁舎４階
女性総合相談室

　毎週月～金曜日午前９時～正午、
　午後１～４時（金曜日は午後７時まで）　　
　　　　　   女性総合相談室　☎（２２３）１２５５
●社会保険労務士労働相談室

本庁舎４階
相談室４ａ

☎（２９８）
             ４４７５

　

　毎週火・木曜日午後５～８時
　（３日（火・祝）は午後１～４時）　

　企業立地雇用推進課　 ☎（２３７）５７３６
●県社会保険労務士会無料相談  
　８・22 日㈰午前 10 時～午後４時（３時受付終了）

山梨県社会保険労務士会　☎（２４４）６０６４
●心配ごと相談室  ～日常生活上の悩み相談～

本庁舎４階
相談室４ａ　

●消費生活相談
本庁舎４階
消費生活センター

　毎週月～金曜日午前９時～午後４時
　（水曜日は午後６時まで）            
　　　　   消費生活センター　☎（２３７）５３０９
●交通事故無料相談　　　　　

本庁舎４階
交通事故相談室　毎週月・水・金曜日午前９時～午後４時 

  交通事故相談室　☎（２３７）５４４３

●外
が い こ く じ ん そ う だ ん

国人相談  
本庁舎２階
市民課相談室２a毎週月～金曜日午前９時～午後４時

市民課　☎０５５（２３７）５３５９

～女性が抱える悩み全般～

 ～労働条件や退職などの悩み相談～

※英語、韓国語、中国語の相談員がいます。
　その他の言語は音声翻訳機を使用して対応します。
　時間によって対応できない場合があります

電話はこちらへ

～商品やサービスに関する事業者との
　　　　　　　　　　契約トラブルなど～

毎週月～金曜日午後１～４時  （３時 30 分受付終了）
　　　　　　　　　　　　　　　　　  （１組 30 分）
　　　　   心配ごと相談室　☎（２３７）５８９７
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事
業
主
の
方
々
へ

給
与
支
払
報
告
書
の
配
布

問
市
民
税
課
…
☎
237
・
５
３
９
８

日
時　

❶
11
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～
午

後
４
時
❷
11
月
24
日
㈫
以
降
は
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

会
場　

❶
リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民

会
館
多
目
的
室
❷
本
庁
舎
３
階
市
民
税
課

※
給
与
支
払
報
告
書
の
み
配
布
し
ま
す
。

法
定
調
書
や
源
泉
徴
収
票
等
の
書
類
に
つ

い
て
は
配
布
し
ま
せ
ん
の
で
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま

た
は
最
寄
り
の
税
務
署
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種
は

お
済
み
で
す
か
？

問
衛
生
薬
務
課
…
☎
237
・
２
５
５
０　
　

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
飼
い
犬
に
毎
年

１
回
、
狂
犬
病
の
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す（
毎
年
11

月
中
旬
ま
で
に
接
種
が
確
認
で
き
て
い
な

い
犬
の
飼
い
主
へ
通
知
を
送
付
）。
ま
だ

注
射
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
に
は
早
急
に

動
物
病
院
で
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

犬
・
猫
の
マ
ナ
ー

問
衛
生
薬
務
課
…
☎
237
・
２
５
５
０　
　

●
犬
は
し
っ
か
り
係
留
し
ま
し
ょ
う　

　

リ
ー
ド
や
首
輪
が
切
れ
て
逸
走
し
た
飼
い

犬
が
頻
繁
に
保
護
さ
れ
て
い
ま
す
。
係
留
器

具
な
ど
の
定
期
的
な
点
検
と
鑑
札
や
注
射
済

票
な
ど
の
装
着
を
必
ず
お
願
い
し
ま
す
。

●
無
責
任
な
エ
サ
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
エ
サ
を
与
え
、

食
べ
残
し
や
フ
ン
尿
の
掃
除
を
せ
ず
、
不

妊
去
勢
手
術
も
し
な
い
無
責
任
な
行
動

は
、
周
辺
地
域
の
方
に
迷
惑
を
か
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、
や
め
ま
し
ょ
う
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
２
９
４

◎
地
建
工
業
株
式
会
社  

様　

　

地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
、
大
里
窓

口
セ
ン
タ
ー
入
口
ア
ル
ミ
枠
塗
装
や
悠

遊
館
へ
の
靴
箱
設
置
、
和
室
襖
の
張
り

替
え
な
ど
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

工
事
請
負
・
物
件
供
給
な
ど
の

登
録
希
望
者
は
申
請
手
続
き
を

申
問
契
約
課
…
☎
237
・
５
１
２
４（
工
事
）

　
　
　
　
　
　

☎
237
・
５
１
９
４（
物
品
）

問
上
下
水
道
局
総
務
課
…
☎
228
・
３
４
３
６

対
象　

令
和
９
・
10
年
度
に
市（
学
校
・
病

院
・
地
方
卸
売
市
場
を
含
む
）と
上
下
水
道

局
が
発
注
す
る
工
事
請
負
・
物
件
供
給
な

ど
を
希
望
す
る
方

※
市
と
上
下
水
道
局
の
一
括
申
請（
受
付

は
契
約
課
で
の
み
）

受
付
期
間　

12
月
１
日
㈫
～
14
日
㈪（
必
着
）

申
請　

❶
❷
い
ず
れ
か
の
方
法
で

❶
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
記
入
し
、
受
付
期
間
内
に
必

要
書
類
を
添
付
の
上
、
〒
400 

ー
８
５
８
５

甲
府
市
役
所
契
約
課
ま
で
郵
送
で

❷
11
月
下
旬
か
ら「
や
ま
な
し
く
ら
し
ね
っ

と
」で
申
請
し
、受
付
期
間
内
に

一
部
書
類
を
契
約
課
ま
で
郵
送
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝
く

じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財

源
と
し
て
実
施
し
て
い
る

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
」の
助
成
金
を
活
用
し
、

上
石
田
一
丁
目
北

部
自
治
会
が
テ
ン

ト
な
ど
の
備
品
を

整
備
し
ま
し
た
。

空
き
家
に
関
す
る
漫
画
を
配
布

問
空
き
家
対
策
課
…
☎
237
・
５
３
５
０

　

空
き
家
の
発
生
予
防
や
利
活
用
、
除
却

等
に
関
す
る
情
報
を
掲
載
し
た
漫
画
で
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、

本
庁
舎
や
公
民
館
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

40

通勤手当　制服貸与　就職祝い金制度　各種社会保険有

40

5

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】

１１　　　令和８（２０２６）年／１１月号

す
。
空
き
家
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方
だ
け
で

は
な
く
、
こ
れ
か
ら
相
続
等
で
所

有
す
る
方
も
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も・夫
婦
な
ん
で
も
無
料
相
談
会

問
協
働
推
進
課
…
☎
237
・
５
２
９
８

申
問
県
弁
護
士
会
…
☎
235
・
７
２
０
２

　

子
ど
も
ま
た
は
夫
婦
に
関
す
る
相
談
全
般

に
弁
護
士
、
臨
床
心
理
士
が
対
応
し
ま
す
。

日
時　

11
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
50
分

相
談
形
式　

❶
面
談
相
談
❷
電
話
相
談

❸
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ 

相
談

会
場　

❶
県
弁
護
士
会
館（
中
央
１ 

ー 

８ 

ー
７
）

申
込　

❶
❸
は
11
月
13
日
㈮
正
午
ま
で
に

弁
護
士
会
Ｈ
Ｐ
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で
❷
は
事
前
申
込
不
要

11
月
９
日
㈪
～
15
日
㈰
は「
秋
季
全

国
火
災
予
防
運
動
」を
実
施
し
ま
す

問
消
防
本
部
査
察
課
…
☎
222
・
１
２
８
４

全
国
統
一
防
火
標
語

「
火
の
確
認 

い
い
日
を
支
え
る 

い
い
習
慣
」

　

空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
い

季
節
で
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
住
宅
火
災
を
早

期
に
発
見
し
、
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
火

災
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
、「
住
宅
用
火
災

警
報
器
」を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。
住
宅

用
火
災
警
報
器
は
、
古
く
な
る
と
電
子
部

品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
を
起
こ
す
た

め
、10
年
を
目
安
に
交
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

11
月
１
日
は
計
量
記
念
日

問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
３
０
４

　
「
適
正
な
計
量
」は
、
取
引
や
証
明
、

健
康
管
理
、
快
適
な
環
境
の
維
持
な
ど

に
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
申
請
受
付
会
場

問
市
民
課
…
☎
223
・
７
３
３
２

対
象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
本
体
の
申

請（
新
規
・
更
新
）を
す
る
方

※
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き
は
不
可

日
程（
11
月
）

会
場

７
日
㈯

遊
亀
公
民
館（
リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
総
合
市
民
会
館
）

14
日
㈯

北
東
公
民
館

21
日
㈯

東
公
民
館

28
日
㈯

南
西
公
民
館

時
間　

全
会
場
と
も
午
後
２
～
５
時

持
ち
物　

本
人
確
認
書
類（
顔
写
真
付
き

の
公
的
書
類
な
ら
1
点
、
資
格
確
認
書
・

介
護
保
険
証
な
ど
顔
写
真
の
な
い
確
認
書

類
は
２
点
）

★
申
請
書
、
通
知
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
ご
用
意
く
だ
さ
い

★
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
本
体
の
申
請
お
よ

び
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き
は
平
日
の
各

窓
口
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

税
金
・
助
成

￥～
納
め
忘
れ
ゼ
ロ
へ
～ 

市
税
等
の

納
付
を
口
座
振
替
に
し
ま
せ
ん
か

問
収
納
推
進
課
…
☎
237
・
５
４
４
０

　

令
和
８
年
度
山
梨
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス

支
援
金
給
付
事
業

問
生
活
福
祉
課
…
☎
237
・
５
６
０
４

申
問
令
和
８
年
度
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
支
援
給
付
事

業
事
務
局
…
☎
242
・
８
４
９
１

　

県
で
は
、
国
際
情
勢
を
背
景
と
し
た
Ｌ

Ｐ
ガ
ス（
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
）料
金
の
高
騰

を
受
け
、
家
計
負
担
の
軽
減
を
図
る
た

め
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
対
し

て
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
料
金
の
一
部
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

 

服服をを買買ううよよりり 22～～33 週週間間でで、、ややせせててみみるる!!??  

☑病院でややせせるるよよううにに言われた(健診が近い)  

☑ポポッッココリリおお腹腹が気になる(最近服がキツイ) 

☑血血圧圧やや血血糖糖値値が高い(中性脂肪や尿酸値も)

☑太ったら膝膝やや腰腰がが痛痛くくなった(運動は嫌い) 

☑色々試したがややせせなないい(40～70歳代も) 

☑短短期期間間でで集中してやせたい(長いと飽きる) 

甲府市住吉 5-18-26 臨臨床床漢漢方方薬薬局局ナナオオルル薬薬品品 

  電話 224411--33221111 FAX241-3213(無無料料電電話話相相談談可可) 

問問合合せせ 電話 241-3211 FAX 241-3213 

 
財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

ブランドバッグ・腕時計・貴金属・洋酒
ダイヤ モ ンド・ジュエリー・ス マ ホ・電 化 製 品・
電 動 工 具・金 券・株 主 優 待 券・切 手・記 念 金 貨 
等、あらゆる品をお買取りしています!

安心・安全! 大黒屋の多彩な買取アイテム

簡単! 
便利! 「外貨 両 替」も承ります!!

岡田結実

大黒屋 甲府買取センター
甲府市国母1-17-27　☎055-236-3377

代表 吉開博信

「金」「プラチナ」お売りください!!

大黒屋 甲府買取センター
甲府市国母1-17-27　☎055-236-3377

買取暦26年以上、経験豊富な店長が1点1点丁寧に査定します!

安心・安全! 大黒屋の多彩な買取アイテム

友だち追加で、かんたんLINE査定!

ブランドバッグ・腕 時 計・貴 金 属・洋 酒
ダイヤモンド・ジュエリー・スマホ・電化製品・電動工具・金券・株主
優待券・切手・記念金貨 等、あらゆる品をお買取りしています!

土日もOK! 簡単!便利! 「外貨両替」も承ります!!

代表 吉開博信

ダイヤモンド・ジュエリー・スマホ・電 化 製 品・
電 動 工 具・金 券・株 主 優 待 券・切 手・記 念 金 貨 
等、あらゆる品をお買取りしています!
簡単! 
便利! 「外貨両替」も承ります!!

大黒屋 甲府買取センター
甲府市国母1-17-27　☎055-236-3377

［営業時間］
9:30～18:00大黒屋 甲府買取センター

甲府市国母1-17-27　☎055-236-3377
代表 吉開博信

藤森慎吾

「金」「プラチナ」お売りください!!
買取暦26年以上、経験豊富な店長が1点1点丁寧に査定します!

「金」「プラチナ」お売りください!!

ブランドバッグ・腕時計・貴金属・洋酒
安心・安全! 大黒屋の多彩な買取アイテム

買取暦26年以上、経験豊富な店長が1点1点丁寧に査定します!

【大黒屋 甲府買取センター様】　「広報こうふ」　広告　W86×H58mm　モノクロ

【A】芸能人使用（藤森慎吾さん）

【B】芸能人使用（岡田結実さん）

【C】芸能人未使用（LINEのQRコード掲載）

手続き
方法

キャッシュカー
ドと暗証番号

口座振替依頼書
を提出

（ 市 内 各 金 融 機
関に設置）

申込場所 本庁舎３階 12 番
収納推進課窓口 各金融機関窓口

期限 納期限月の
おおむね 20 日

納期限月前月の
20 日

※家族・法人・生体認証カード、
　一部のキャッシュカードで
　は手続きができません

▲詳しくは
　こちら



  広報こうふ　　　１２

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

募
集・イ
ベ
ン
ト

令
和
９
年「
二は

た

ち

十
歳
の
つ
ど
い
」

式
典
出
演
者
募
集

申
問
生
涯
学
習
課
…
☎
223
・
７
３
２
３

内
容　

❶【
市
民
憲
章
】市
民
憲
章
を
朗
読

❷【
二は

た

ち

十
歳
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
】二
十
歳
と
し

て
の
抱
負
を
発
表

対
象　

令
和
８
年
４
月
２
日
～
令
和
９
年

４
月
１
日
に
二
十
歳
を
迎
え
る
方

日
程
　
令
和
９
年
１
月
10
日
㈰

会
場　

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民

会
館
山
の
都
ア
リ
ー
ナ

定
員 　

❶
１
人
❷
２
人

申
込　

11
月
27
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル（kyosgai@

city.kofu.lg.jp

）で

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ

く
り
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー

申
問
商
工
課
…
☎
237
・
５
６
９
５

　

女
性
の
就
業
意
識
の
醸
成
や
就
業
機
会

の
創
出
の
ほ
か
、
働
き
や
す
い
環
境
づ
く

り
と
し
て
、
女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
環

境
づ
く
り
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

対
象　

市
内
の
中
小
企
業
経
営
者
や
人
事

担
当
者
の
方
な
ど
本
セ
ミ
ナ
ー
に
興
味
の

あ
る
方

日
時　

11
月
18
日
㈬
午
後
４
時
～
５
時
30
分

会
場　

本
庁
舎
７
階
会
議
室
７
ー
２

講
師　

加
藤
ひ
か
る
さ
ん（
㈱
チ
ア
ア
ッ
プ
）

定
員　

20
人

申
込　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
応

募
用
紙
に
記
入
し
、
11
月
11
日
㈬
ま
で

に
メ
ー
ル（syoukous@

city.kofu.lg.jp

）

ま
た
は
〒
400
ー
８
５
８
５
甲
府
市

役
所
商
工
課
ま
で
郵
送
で

私
の
地
域
・
歴
史
探
訪

申
問
歴
史
文
化
財
課
…
☎

223
・
７
３
２
４

★
重
要
文
化
財 

富
岡
家
住
宅 

特
別
講
演
会

　

富
岡
敬
明
と
熊
本

　

〜
山
梨
は
、
富
岡
県
政
の
原
点
〜

日
時　

11
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

会
場　

重
要
文
化
財
富
岡
家
住
宅（
善
光

寺
町
３
１
３
５
）

講
師
・
定
員　

澤
谷
滋
子
さ
ん（
浅
川
伯

教
・
巧
兄
弟
資
料
館
元
館
長
）・
30
人

申
込　

11
月
４
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

★
史
跡 

武
田
氏
館
跡　
散
策
会

　

整
備
を
終
え
た
西
曲
輪
や
発
掘
調
査
地

点
を
中
心
に
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

日
時　

11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分（
荒
天
中
止
）

講
師
・
定
員　

歴
史
文
化
財
課
職
員
・
50
人

集
合　

信
玄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
芝
生
広
場（
大

手
３
ー
1
ー
14
）

申
込　

11
月
９
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

★
甲
斐
善
光
寺
記
念
講
演
会
～
善
光
寺
の

　

源
頼
朝
・
実
朝
像
に
つ
い
て
～

日
時　

11
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

会
場　

善
光
寺
檀
信
徒
会
館（
講
演
後
に

実
際
に
像
を
見
学
し
ま
す
）

講
師
・
定
員　

近
藤
暁
子
さ
ん（
県
立
博

物
館
学
芸
幹
）・
40
人

申
込　

11
月
11
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

市
民
緑
化
教
室（
庭
木
の
手
入
れ
）

申
問
公
園
緑
地
課
…
☎
223
・
６
１
０
１

日
時　

11
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

会
場　

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市

民
会
館
２
階
講
義
室
２（
遊
亀
公
民
館
）

講
師
・
定
員　

野
尻
広
光
さ
ん（
野
尻
造

園
建
設
㈲
取
締
役
）・
30
人　

申
込　

11
月
９
日
㈪
午
前
８
時
30
分
か
ら

電
話
で

第
36
回
平
和
ポ
ス
タ
ー
展

問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
２
９
４

　

平
和
都
市
宣
言
事
業
と
し
て
子
ど
も
た

ち
が
作
成
し
た
平
和
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー

を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

11
月
27
日
㈮
～
12
月
３
日
㈭
午
前

８
時
30
分
～
午
後
９
時
30
分（
初
日
は
午

後
1
時
か
ら
、最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
場　

本
庁
舎
１
階
市
民
活
動
室

「
山
フ
ォ
ト
ハ
イ
ク
」参
加
者
募
集

申
問
林
政
課
…
☎
298
・
４
８
３
７

　

山
岳
カ
メ
ラ
マ
ン
を
講
師
に
、
千
代
田

湖
周
辺
の
山
を
ハ
イ
キ
ン
グ
し
な
が
ら
美

し
い
自
然
や
景
色
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

「「広広報報ここううふふ」」完完全全版版下下原原稿稿

お問合わせ：山梨大学医学部医療支援課 055-273-9732

市市民民公公開開講講座座
－－ 肝肝臓臓・・胆胆膵膵・・腸腸のの病病気気とと、、山山梨梨県県のの支支援援 －－

2026. 

（中央市下河東1110）

山梨大学医学部
臨床講義棟 大講義室

日時

会場

共催：難病診療連携拠点病院 山梨大学医学部附属病院／山梨県

－消化器難病－

14:00～16:00（受付13:30～）
11/28

知知るるここととかかららははじじめめるる、、おおななかかのの難難病病ととののつつききああいい方方知知るるここととかかららははじじめめるる、、おおななかかのの難難病病 ととののつつききああいい方方

詳細はこちらを
ご覧ください

土
事前申込不要
参加無料

定員200名

難病

「広報こうふ」原稿

６０歳～７０歳の再就職を
支援します ＼＼費費用用はは無無料料／／

おお仕仕事事をを探探ししてていいるる皆皆様様をを応応援援ししまますす！！

■■対対象象6600歳歳～～7700歳歳でで在在職職中中ままたたはは

離離職職後後１１年年以以内内のの方方
■■費費用用無無料料
■■申申込込電電話話ままたたはは右右記記ココーードドでで

TTEELL005555--223355--66223366
公公益益財財団団法法人人産産業業雇雇用用安安定定セセンンタターー 山山梨梨事事務務所所
甲甲府府市市丸丸のの内内22丁丁目目1166--44 丸丸栄栄ビビルル55階階
経経済済・・産産業業団団体体とと厚厚生生労労働働省省のの協協力力にによよりり設設立立さされれたた公公的的機機関関でですす。。

2026. 11月～

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合わせは、直接広告主へお願いします。



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

１３　　　令和８（２０２６）年／１１月号

撮
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象　

県
内
在
住
の
登
山
経
験
者
で
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

日
時　

11
月
28
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

1
時
30
分

集
合
場
所
・
定
員　

武
田
の
杜
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
・
15
人

申
込　

11
月
12
日
㈭
ま
で
に
参
加
希
望
者

全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒
400 

ー

８
５
８
５
甲
府
市
役
所
林
政
課
ま
で
郵
送

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（sangshinsei@

city.
kofu.lg.jp

）で

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、
結
果
を
通
知
し
ま
す

甲
府
市
・
姉
妹
都
市
児
童
生
徒
作
品
展

問
国
際
交
流
課
…
☎
237
・
５
１
１
９

　

学
校
教
育
課
…
☎
223
・
７
３
２
１

内
容　

甲
府
市
と
奈
良
県
大
和
郡
山
市

小
・
中
学
生
の
作
品
展
示（
書
道
、
絵
画
）

日
時　

11
月
11
日
㈬
～
17
日
㈫
午
前
８
時

30
分
～
午
後
９
時
30
分

会
場　

本
庁
舎
１
階
市
民
活
動
室

【
第
２
回
市
民
講
座
】

日
本
遺
産「
御
嶽
昇
仙
峡
」～
昇
仙
峡

と
水
晶
の
軌
跡
を
学
ぼ
う
～

申
問
観
光
課
…
☎
237
・
５
７
０
２

　

遊
歩
道
を
歩
き
な
が
ら
、
日
本
遺
産
に

認
定
さ
れ
た
ス
ト
ー
リ
ー
を
体
感
し
ま
す
。

対
象　

甲
府
・
甲
斐
市
民

日
時　

11
月
24
日
㈫
午
前
９
時
～
午
後

０
時
30
分

集
合
場
所　

昇
仙
峡
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

県
営
駐
車
場

定
員　

15
人
程
度　
　
　
　

申
込　

11
月
９
日
㈪
か
ら
電
話
で

こ
う
ふ
女
性
達
で
創
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ー
ケ

ッ
ト
×
女
性
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
の
交
流
会

問
人
権
男
女
参
画
課
…
☎
225
・
３
９
４
０

　

甲
府
の
中
心
で
、頑
張
る
女
性
を
応
援
。

11
月
は
こ
う
ふ
亀
屋
座
で
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン

ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
。

内
容　

焼
き
菓
子
、
お
弁
当
、
ク
ラ
フ
ト
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
約
10
店
舗

日
時　
11
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場　

こ
う
ふ
亀
屋
座
交
流
広
場
北
側

★「
女
性
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
の
交
流
会
」

　

同
時
開
催
！

　

出
店
者
に
直
接
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！
こ
こ
で

し
か
聞
け
な
い
話
が
満
載
で
す
！

※
雨
天
決
行（
荒
天
中
止
）

市
立
甲
府
商
科
専
門
学
校
推
薦
入
試

会
申
問
甲
府
商
科
専
門
学
校（
西
下
条
町

１
０
２
０
）…
☎
243
・
０
５
１
１

試
験
日　

11
月
25
日
㈬

出
願
資
格　

令
和
９
年
３
月
卒
業
見
込
み

の
高
校
生
お
よ
び
令
和
８
年
３
月
以
降
に

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方

出
願
期
間　

11
月
18
日
㈬
ま
で

検
定
料　

１
万
４
千
円

多
文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

申
問
国
際
交
流
課
…
☎
237
・
５
１
１
９

対
象　

市
内
企
業
の
外
国
人
材
に
関
わ

る
方

日
時　

❶
11
月
２
日
㈪
午
後
２
～
３
時

❷
12
月
11
日
㈮
午
後
２
～
３
時（
い
ず
れ

も
オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
）

申
込　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

労
働
契
約
等
解
説
セ
ミ
ナ
ー

申
問
企
業
立
地
雇
用
推
進
課
…

☎
237
・
５
７
３
６

　

労
働
契
約
な
ど
に
つ
い
て
社
会
保
険
労
務

士
が
解
説
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時　

12
月
２
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師　

北
井
一
行
さ
ん

申
込　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

「
武
田
の
杜
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

レ
ー
ス
」
　
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
よ
う

問
観
光
課
…
☎
237
・
５
７
０
２

　

市
観
光
協
会
…
☎
226
・
６
５
５
０

日
時　

12
月
13
日
㈰
午
前
８
時
ス
タ
ー
ト

コ
ー
ス　

武
田
の
杜
周
辺
約
30
㎞（
武
田

神
社
～
信
玄
の
湯 

湯
村
温
泉
）

※
信
玄
の
湯 

湯
村
温
泉
周
辺
は
交
通
規

制
で
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

甲
府
矯
正
展

問
市
民
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
２
９
４

　

甲
府
刑
務
所
矯
正
処
遇
部
門（
作
業
）…

☎
241
・
８
３
１
１

内
容　

刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
即
売

や
刑
務
所
内
見
学
、
矯
正
パ
ネ
ル
展
示

や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
な
ど

日
時　

11
月
23
日
㈪
㈷
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時

会
場　

ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
225
・
２
１
１
８

対
象　

市
内
に
在
住
、
通
勤
ま
た
は
通
学

し
て
い
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が

あ
り
、
次
の
講
座
を
受
講
で
き
る
方

★
養
成
講
座

内
容　

高
齢
者
の
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
事
を
お
手
伝
い
す
る
た
め
に
必

要
な
基
礎
知
識
や
心
構
え
、
接
し
方
な
ど

日
時　

11
月
25
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分

会
場　

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市

民
会
館
２
階
研
修
室（
遊
亀
公
民
館
）

定
員　

20
人

申
込　

11
月
20
日
㈮
ま
で
に
電
話

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で



  広報こうふ　　　１４

本
文
中
の
会
は
会
場
、
申
は
申
込
先
、
問
は
問
合
先

計
画
策
定
に
関
す
る
意
見
募
集

申
問
福
祉
部
総
務
課
…
☎
237
・
５
３
８
８

　

本
市
の
保
健
福
祉
に
関
す
る
計
画
で
あ

る「
障
が
い
者
福
祉
計
画
」「
高
齢
者
い
き

い
き
甲
府
プ
ラ
ン
」の
策
定
に
向
け
、
計

画（
案
）に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

11
月
中
旬
か
ら
を
予
定

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

お
天
気
フ
ェ
ア

問
防
災
企
画
課
…
☎
237
・
５
３
３
１

会
問
甲
府
地
方
気
象
台（
飯
田
４
ー
７
ー
29
）

…
☎
222
・
３
６
３
４

　

自
然
災
害
体
験
車
、
楽
し
い
実
験
や
気

象
キ
ャ
ス
タ
ー
体
験
な
ど
が
で
き
ま
す
。

日
時　

11
月
14
日
㈯
午
前
９
時
～
午

後
４
時

知
っ
て
ほ
し
い
、
里
親
の
こ
と

「
里
親
相
談
会
」

問
子
育
て
支
援
課
…
☎

237
・
５
９
１
７

　

社
会
的
養
育
機
関
エ
ー
ル
里
親
支
援

セ
ン
タ
ー
…
☎
277
・
３
０
９
３

内
容　

里
親
制
度
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

や
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
、
里
親
制
度
の
説
明
、

個
別
相
談

会
場　

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合
市
民

会
館
会
議
室
３
・
４

日
時　

11
月
19
日
㈭
午
後
４
～
８
時
ま
で

施
設
の
情
報

南
公
民
館　
　
　
　
☎
241
・
０
０
８
３

★
ど
な
た
で
も
学
べ
る
お
箏
教
室

日
時　

11
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師
・
定
員　

雨
宮
萩
寿
和
さ
ん
・
10
人

参
加
費　

千
円　
　

申
込　

11
月
４
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

東
公
民
館　
　
　
　
☎
235
・
０
６
１
１

★
気
候
変
動
と
私
た
ち
の
暮
ら
し

　

～
防
災
に
活
か
す
気
象
情
報
～

日
時　

11
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師
・
定
員　

鶴
橋
さ
ん（
甲
府
地
方
気
象

台　
気
象
情
報
官
）・
20
人

申
込　

11
月
５
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
天
然
石
モ
ザ
イ
ク
ブ
ロ
ー
チ
教
室

日
時　

12
月
１
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時
30
分

講
師
・
定
員　

雪
江
な
ほ
み
さ
ん
・
10
人　

材
料
費　

５
０
０
円

申
込　

11
月
17
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

中
央
公
民
館   　
　
☎
222
・
４
２
４
２

★
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座

日
時　

11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

30
分

講
師
・
定
員　

仲
澤
宏
一
さ
ん
・
20
人

申
込　

11
月
５
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
こ
う
ふ
歴
史
散
策

　

〜
甲
府
城
跡（
現
地
見
学
）〜

日
時　

11
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

講
師
・
定
員　

立
川
弘
行
さ
ん
・
20
人

申
込　

11
月
11
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

西
公
民
館　
　
　
　
☎
225
・
１
７
６
２

★　
新
春
に
向
け
た
お
部
屋
香
づ
く
り
教
室

日
時　

11
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

薫た

き

も

の

や

か

ら

く

物
屋
香
楽　
香こ

う
し司（
矢
嶋

智
恵
）さ
ん
・
10
人

参
加
費　

３
千
円

申
込　

11
月
６
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

南
西
公
民
館　
　
　
☎
228
・
５
５
７
１

★
新
春
を
飾
る
折
り
紙
レ
ッ
ス
ン

日
時　
12
月
３
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師
・
定
員　

甲
府
文
庫
連
絡
会
・
15
人

材
料
費　

５
０
０
円

申
込　

11
月
12
日
㈭
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
で

中
道
公
民
館　
　
　
☎
266
・
４
１
２
１

★
元
気
ア
ッ
プ
体
操
教
室

　

～
シ
ニ
ア
世
代
を
若
々
し
く
保
つ
～　

日
時　

11
月
19
日
㈭
午
後
２
～
４
時

講
師
・
定
員　

若
林　
俊
さ
ん
・
15
人

申
込　

11
月
６
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
身
体
を
労
わ
る
背
骨
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

日
時　
11
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

Ａ
Ｋ
Ｋ
Ｏ
さ
ん（
ス
ト
レ

ッ
チ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）・
15
人

申
込　

11
月
９
日
㈪
午
前

10
時
か
ら
電
話
で

北
公
民
館　
　
　
　
☎
252
・
０
６
１
１

★　
家
庭
教
育
学
級
合
同
学
習
会

　
「
コ
コ
ロ
の
育
て
方
」

　

～
イ
ン
ド
哲
学
の
視
点
か
ら
～

日
時　

11
月
18
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

降
矢
美
幸
さ
ん
・
20
人

申
込　

11
月
４
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

遊
亀
公
民
館   　
　

 

☎
235
・
１
４
２
８

★
甲
府
の
歴
史
を
学
ぼ
う

　
「
甲
府
城
下
町
遺
跡
の
発
掘
成
果
と
江

　

戸
時
代
の
暮
ら
し
」

日
時　

11
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師
・
定
員　

保
坂
康
夫
さ
ん
・
20
人

申
込　

11
月
６
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

★
手
軽
な
材
料
で
簡
単

　
「
発
酵
薬
膳
調
味
料
作
り
」教
室

日
時　

11
月
23
日
㈪
㈷
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

玉
川
眞
奈
美
さ
ん
・
12
人

参
加
費　

５
０
０
円

申
込　

11
月
９
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

※
火
曜
日
は
休
館
日



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

１５　　　令和８（２０２６）年／１１月号

≪ラジオ放送≫ＦＭ甲府（76.3MHz）にて、「声の広報」放送中【月・水・金曜日午後０時 30 分～】

北
東
公
民
館　
　

   

☎
254
・
６
１
０
０

★
名
曲
を
歌
い
ま
し
ょ
う
♬

日
時　
11
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師　

赤
池
昌
枝
さ
ん
、
金
森
雅
枝
さ
ん

定
員　

50
人

申
込　
11
月
４
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で

★
お
洒
落
し
め
飾
り
教
室

日
時　
12
月
８
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

講
師
・
定
員　

高
相
美
貴
さ
ん
・
16
人

材
料
費　

２
５
０
０
円

申
込　

11
月
９
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

★
甲
府
市
い
き
い
き
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
ゆ
が
み
治
し
て
体
ス
ッ
キ
リ
体
操
教
室（
全
４
回
）

日
時　

11
月
20
・
27
日
㈮
、
12
月
４
・
11

日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師
・
定
員　

岩
下
幸
子
さ
ん
・
市
内
在

住
20
人

参
加
費　

千
円（
全
４
回
分
）

申
込　

11
月
６
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

総
合
市
民
会
館　
　
☎
231
・
１
９
５
１

❶
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

11
月
11
・
25
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

（
小
学
生
以
下 

千
円
）

❷
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

日
時　

11
月
12
・
26
日
㈭
午
後
７
時
～

参
加
費　

１
５
０
０
円
／
回

❸
禅
カ
フ
ェ「
寄よ

り
そ
う僧
」

　

座
禅
お
よ
び
法
話（
椅
子
で
の
参
加
や

途
中
入
退
場
可
）

日
時　

11
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～

定
員　

20
人

参
加
費　

千
円（
お
茶
菓
子
付
）

❹
シ
ニ
ア
向
け
運
動
教
室

日
時　

11
月
18
日
㈬
午
前
10
時
～

参
加
費　

1
５
０
０
円
／
回

【
❶
❷
❸
❹
共
通
事
項
】

会
場
・
申
込　

１
階
格
技
場
・
電
話
で

❺
ス
タ
イ
ン
ウ
エ
イ
を
弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

11
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
４

時
・
５
区
分（
１
区
分
50
分
）

会
場　

芸
術
ホ
ー
ル

参
加
費　

２
千
円
／
区
分

申
込　

11
月
５
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

緑
が
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
…
☎
252
・
０
６
６
１

★
第
18
回
新
春
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　

初
打
ち
大
会

対
象　

市
民
お
よ
び
市
内
事
業
所
勤
務
の

社
会
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

日
時　

令
和
９
年
１
月
11
日
㈪
㈷
午
前
８

時
30
分
～（
予
備
日
１
月
16
日
㈯
）

会
場　

ふ
じ
で
ん
ス
タ
ジ
ア
ム

定
員　

64
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
６
人
）

参
加
費　

５
０
０
円
／
人

申
込　
11
月
27
日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
チ
ー
ム
名
、
代

表
者
電
話
番
号
、
記
録
員
氏
名
、
参
加

者
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・
性
別
を
記
入
し
、

〒
400
ー
０
０
０
８
緑
が
丘
２
ー
８
ー
１

甲
府
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ま
で
郵
送
で

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 　
　

   

☎
232
・
８
７
５
１

★
筆
ペ
ン
の
遊
書
年
賀
状
教
室（
全
２
回
）

日
時　
11
月
18
・
25
日
㈬
午
前
10
時
30

分
～
正
午

講
師
・
定
員　

藤
田
三
枝
子
さ
ん
・
14
人

参
加
費　

１
５
０
０
円

申
込　

11
月
５
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

★
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

日
時　

12
月
５
日
㈯
午
後
１
～
４
時

講
師
・
定
員　

早
川
恵
美
さ
ん
・
10
人　

材
料
費　

３
５
０
０
円

申
込　

11
月
６
日
㈮
午
前
９

時
か
ら
電
話
で

玉
諸
福
祉
セ
ン
タ
ー  

☎
235
・
３
６
７
２

★
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室　
ク
リ
ス
マ
ス

　

ツ
リ
ー
型
の
ブ
ロ
ー
チ
を
作
り
ま
し
ょ
う

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
時　

11
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師
・
定
員　

早
川
恵
美
さ
ん
・
10
人　

材
料
費　

８
０
０
円

申
込　

11
月
５
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で

リサちゃん
「フェスタリサプラ」「フェスタリサプラ」をを開催します開催します！！

再生可能エネルギーや環境問題を楽しみながら学ぼう

　問リサイクルプラザ…☎０５５（２４１）４３５７　申　会
午前９時 30 分 ～～ 午後０時 30 分

台数   20 台　　金額   3,700 円 ～ 5,700 円（防犯登録料込）
展示・応募　 11 月 14 日㈯ ～ 23 日（月・祝）  
　　　　　　午前 10 時から午後８時（23 日は午後０時 30 分まで）
抽選  11 月 23 日（月・祝） 午後１時から公開抽選
発表  11 月 23 日（月・祝） 午後３時頃　HP・館内掲示、当選者に電話でお知らせ
条件  ① 甲府市・笛吹市在住の 18 歳以上
　　  ② 自転車賠償保険に加入できる方
　　  ③ リサイクルプラザに来館できる方

リサイクル自転車抽選販売会

参加自由な
プログラムが

たくさん！

会場 リサイクルプラザ※ ほか ※当日の利用時間は午後４時 30 分まで

11月23日 （月・祝）日時

とびｃｈａｎ.ミニイベント、水素ロケット体験とびｃｈａｎ.ミニイベント、水素ロケット体験
▶ こうふグリーンラボ水素アンバサダーのとび chan. が初参戦
　　　 初めての方も楽しみながら「水素」を体験できます

その他イベントがたくさん！その他イベントがたくさん！

▶ 20 店が出店
フリーマーケットフリーマーケット

▶ キーワードラリーに
　 参加して食器をもらおう

遊休食器のリユース遊休食器のリユース

小型充電式電池の回収小型充電式電池の回収
▶ ご家庭で不要になった小型充電式電池の出張回収を行います



市
立
図
書
館　
　
　

 

☎
235
・
１
４
２
７

★
11
月
の
休
館
日

２
・
９
・
16
・
30
日
㈪
、
４
日
㈬
、
24
日
㈫
、

27
日
㈮

★
開
館
時
間

平
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日
➡
午
前
10
時
～
午
後
５
時

★
開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

〈
第
１
会
議
室
〉

●
折
り
紙
教
室（
八
角　
器
）

日
時　

❶
11
月
13
日
㈮
午
後
３
時
～

　
　
　

❷
11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

協
力　

甲
府
文
庫
連
絡
会

●
製
本
講
座　

　

ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
む
豆
本
づ
く
り

日
時　

11
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～

材
料
費　

６
０
０
円

申
込　

11
月
10
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で

協
力　

甲
府
手
づ
く
り
絵
本
の
会

〈
視
聴
覚
ホ
ー
ル
〉

●
大
人
の
映
画
会

日
時　

11
月
13
日
㈮
午
後
２
時
～

内
容　
「
事
故
」（
68
分
）

●
紡
ぎ
あ
う
集
い

日
時　

11
月
15
日
㈰
午
後
１
時
～

出
演　

ト
ゥ
ー
レ
モ
ン
ド
・
エ
ク
ス
プ

レ
ッ
シ
ョ
ン

●
市
立
図
書
館
開
館

100
周
年
記
念

　

大
人
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

日
時　

12
月
６
日
㈰
午
後
１
時
～

❶
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
自
分
だ
け
の

　

ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
づ
く
り
」

時
間　

午
後
１
時
～

講
師
・
定
員　

栗
田
裕
子
さ
ん
・
10
人　

材
料
費　

千
円

❷
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
と
司
書
に
よ
る
朗
読
会

時
間　

午
後
２
時
～

定
員　

80
人

協
力　

山
梨
英
和
大
学RingerRinger

❸
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
カ
ラ
ー
サ
ン
ド
ア
ー
ト
体
験
講
座
」

時
間　

午
後
３
時
30
分
～

講
師
・
定
員　

西
山
和
代
さ
ん
・
10
人

材
料
費　

１
５
０
０
円

【
❶
❷
❸
共
通
事
項
】

要
申
込
。
11
月
18
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電

話
ま
た
は
来
館
で
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甲府市文化協会創立50周年記念

甲府市民文化祭
テーマ　輝く歴史  50 周年  更なる飛躍へ
※詳しくは「広報こうふ 10 月号」４ページをご覧ください

日程　11 月 22 日㈰まで

会場　リッチダイヤモンド総合市民会館

　市文化協会事務局…☎（２２３）７３２９問

【文化祭賞等受賞作品展】
日時　11 月 24 日㈫～ 26 日㈭
　　　午前９時 30 分～午後３時 30 分
　　　※ 24 日は午後１時 30 分から
会場　本庁舎１階市民活動室

　
　
　
　

   

塩
部
１
丁
目　

板
山
武
彦

広
々
と
緑
に
満
て
る
草
原
に
牛
む
れ
遊
ぶ

清
里
高
原　
　
　
　

　

ひ
ろ
び
ろ
と
広
が
る
草
原
に
放
牧
さ
れ

て
い
る
牛
。そ
の
様
子
が
見
え
て
く
る
一
首
。

　
　
　
　

  

塩
部
３
丁
目　

丸
山
政
江

松
毬
の
如
き
花
芽
の
た
た
ず
ま
い
花
火
の

よ
う
に
咲
き
は
じ
め
た
り

　

花
火
の
よ
う
に
咲
き
始
め
、
松
毬
に
も
似

て
い
る
花
芽
に
寄
せ
る
親
し
み
の
心
。

下
河
原
町　

原
田
ま
す
み

大
雨
の
あ
と
か
ぐ
は
し
や
秋
高
く　

　

大
雨
が
降
っ
た
後
、
秋
の
青
空
が
高
々

と
広
が
っ
て
、
香
り
た
つ
よ
う
で
す
。

　

住
吉
３
丁
目　

穂
坂　
真

天
高
し
遠
き
山
指
す
竿
の
先

　

抜
け
る
よ
う
な
秋
の
空
の
下
、
竹
竿
の

先
が
遠
く
の
山
を
指
し
て
い
ま
す
。

山
宮
町　

増
井
重
治

そ
の
歩
み
誰
か
の
今
日
を
照
ら
し
て
る

　

真
剣
に
努
力
す
る
と
、
生
き
様
を
見
守
ら
れ

る
も
の
。今
日
よ
り
も
っ
と
良
い
明
日
を
夢
見
て
。

酒
折
２
丁
目　

遠
藤
武
文

被
爆
国
平
和
チ
ー
ム
の
旗
手
と
な
れ

　

世
界
唯
一
の
被
爆
国
、
戦
の
多
い
地
球
平
和

の
旗
手
と
な
れ
！
日
本
。
声
大
に
作
者
の
叫
び
。

　

俳　

句　
　
　

～
井
上
康
明
／
選
～

　

短　

歌　
　
　

～
三
枝
浩
樹
／
選
～

　

川　

柳　
　
　

 

～
深
澤　
弘
／
選
～

☆『広報こうふ１月号』市民文芸作品を募集します…作品と種目（多種目の重複応募不可）、住所、氏名、ふりがな、電話番号を明記し、
 　〒 400 － 8585 甲府市役所情報発信課「市民文芸」宛てに郵送またはＥメール（kouhou@city.kofu.lg.jp）で（11 月 20 日㈮必着）

11月 甲府駅北口のイベント
❶❷❹❺❻は藤村記念館、
❸はペデストリアンデッキ、アシストエンジニアリングよっちゃばれ広場

問まちづくり部総務課…☎（２３７）５７９７  
　   ＮＰＯ法人甲府駅北口まちづくり委員会…☎（２５２）８７９７  

❺第３４回藤村ライブ
　　「アンサンブル  ルポゼ」
日時　28 日㈯午後６時～
             （開場５時 30 分～）
　　　※整理券が必要です

❸ソライチ
日時　15 日㈰
　　　午前９時～午後３時

❶第３３回藤村ライブ
　　～秋の夕べ、 トリオの楽しみ～

日時　７日㈯午後６時 30 分～
             （開場６時～）

❻沖縄音楽を楽しむ会
日時　30 日㈪
　　　午後２～３時

❹万華鏡アート作品展
日時　19 日㈭～ 23 日（月・祝）
　　　午前９時～午後５時
　　　19 日は午後１時から
　　　23 日は午後３時 30 分まで

❷第９９回きたぐち音楽会
　　～100 万人のクラシックライブ～

日時   14 日㈯午後６時 30 分～
             （開場６時～）　
演奏　ヴァイオリン　永井公美子さん、
　　　ピアノ　矢島愛子さん
入場料   1,000 円（前売り 800 円）

▲移動図書館
　　なでしこ号

▲図書館

　　ホームーページ

▲電子書籍

　　サービス

開館記念
スタンプ
イベント
対象事業



※
記
載
の
な
い
限
り
、
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
定
員
は
先
着
順

１７　　　令和８（２０２６）年／１１月号

※最新の情報は市ホームページなどでご確認ください

申問DX 推進課…☎（２３７）５２１４

スマホ基本操作・アプリ活用講座

❶スマホ基本操作講座
　文字・音声入力の使い方な
　どのスマホの基本操作

❷アプリ活用講座
　検索、カメラなどのアプリ
　の使い方

❸ LINE 利用者向け  基本編
　メッセージの送り方など

❹ LINE 利用者向け  活用編
　グループの作り方など

【内容】開催日 会場 内容

11/ 13 ㈮ 中央公民館
❶
❷

11/ 17 ㈫ 中道公民館
❶
❷

11/ 27 ㈮ 西庁舎（旧穴切小）
１階研修室

❶
❷

12/ ４㈮ 北公民館
❶
❷

12/ ９㈬ 遊亀公民館
❸
❹

時間　❶❸ 10：00 ～ 12：00　
　　　❷❹ 13：00 ～ 15：00 各回２時間
定員　各回 10 人
申込　開催日３日前までに DX 推進課に電話で（平日のみ）
※講座後半の 30 分には、相談会を実施します。
　スマホ操作のお困りごとなど、お気軽にご相談ください

【全日程共通】

キ スン
ヤ パ

❶落ち着いた環境でプライバシーに配慮した相談が
　できるよう個別ブースの窓口へ変更
❷所内にイベントスペースを設立し、参加しやすい
　さまざまなイベントを開催
❸ 求人検索用パソコンをタブレット端末に変更

LINE から求人への応募が
可能になりました！

労働保険は、雇用保険と労災保険の総称です。
労働者（パート・アルバイトも含まれます）を１
人でも雇っている事業主は、法人・個人を問わ
ず加入することが義務づけられています。
未加入の場合は、お早めに加入手続きをしてく
ださい。

11 月は労働保険適用促進強化週間

問企業立地雇用推進課…☎（２３７）５７３６
　　甲府公共職業安定所雇用保険適用課…☎（２３２）６０６０

ハローワーク甲府の相談窓口が
生まれ変わりました！

　令和 10 年４月に開設を予定している国際共創学部メ
イカーズ工学科（仮称）の説明会を、12 月と２月に開催
します。本学科は、工学を基盤にデザインやものづく
りを横断的に学び、構想したものをかたちにする力を
養う学科です。
　就任予定の教員が毎回テーマを変えてお話しします。
どなたでも、会場・オンラインとも無料で参加できます。
会場はその都度違いますので二次元コード、本学ホー

ムページを参照して
ください。

メイカーズ工学科（仮称）説明会
12 月・2 月に市内で開催！

今回は山梨県立大学

問山梨県立大学…☎（２２４）５２６０

※学部・学科名称は全て仮称です。設　
置計画は構想中のものであり、今後内　
容が変更となる場合があります

11 月 15 日㈰は山梨県議会議員補欠選挙
（甲府市選挙区）の投票日です

問選挙管理委員会事務局…☎（２３５）５５１７

　投票所入場券が届く前でも本人確認のできるもの
（運転免許証・マイナンバーカード等）を提示してい

ただければ期日前投票を利用できます。
　投票所入場券の発送日や当日使用する投票所につ
きましては、決まり次第、市ホームページでお知ら
せします。

日時 期日前投票所
11 月７日㈯～ 14 日㈯
午前８時 30 分～
午後８時

本庁舎４階大会議室
リッチダイヤモンド
総合市民会館

11 月９日㈪
午前 10 時～午後５時

山梨大学
※駐車場なし

11 月 12 日㈭～ 14 日㈯
午前８時 30 分～
午後８時

北部市民センター

西部市民センター

中道公民館
※午後５時まで

さらに
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年齢
など

19 ～ 39 歳 40 ～ 74 歳 75 歳以上
医療保険の種類に関係なし

（勤務先などで健康診断を受け
る機会がない方が対象です）

国民健康保険以外の加入者（社会
保険等被保険者（本人）の方は勤
務先にお問い合わせください）

国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加入者

（一定の障がいのある 65 歳
以上の方を含む）

受付
時間 午前８～ 11 時　※30 分ごとの時間指定により実施

申込
『健康ガイド』巻末の申込はが

き、市公式ＬＩＮＥ、または
やまなしくらしねっとで

５月上旬発送の往復はがき、ま
たはやまなしくらしねっとで

５月上旬発送の受診券に
同封の申込はがき、または
やまなしくらしねっとで

『健康ガイド』巻末の申込は
がき、またはやまなしくら
しねっとで

問合先 地域保健課 健康保険課

検診（健診）・対象 日時 会場 持ち物 申込・予約

乳がん単独
30 歳以上の女性

11 月 １ 日㈰午前 厚生連健康管理センター

・受診票※

・自己負担金
・マイナ保険証等

※『健康ガイド』から切
り取るかコピー、また
は市ホームページから
ダウンロード

・市公式ＬＩＮＥ
・地域保健課へ電話、来所
　で予約

11 月 ５ 日㈭午後 医師会健診・検査センター

11 月 11日㈬午後 厚生連健康管理センター

11 月 18日㈬午前 健康の杜センター
アネシス11 月 19日㈭午前

11 月 20日㈮午後 厚生連健康管理センター

11 月 24日㈫午後 東公民館

11 月 28日㈯午前 厚生連健康管理センター

骨粗しょう症
満 20 歳以上の方（妊娠中またはその
可能性がある方は除く）

11 月 18日㈬午前 健康の杜センター
アネシス11 月 19日㈭午前

子宮頸がん
満 20 歳以上の女満 20 歳以上の女性性（妊婦も対象。令和
７年度に受診した方は対象外）

令和９年１月末
（指定医療機関受診可

能日）まで

指定医療機関

・受診券（兼問診票）
・自己負担金
・マイナ保険証等

・地域保健課へはがき
・市公式ＬＩＮＥ
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

成人歯周疾患
満 19 ～ 74 歳の方（妊婦は 18 歳以下も
受診可。後期高齢者医療制度加入者は除く）令和９年３月末

（ 指 定 医 療 機 関 受 診
可能日）まで

・受診券（兼質問票）
・健診票
・マイナ保険証等

後期高齢者歯科口腔
75 歳以上の方（一定の障がいのある
65 歳以上の後期高齢者医療制度加入者
を含む）

・受診券（兼質問票）
・マイナ保険証ま
　たは資格確認書

・健康保険課へはがき
・やまなしくらしねっと
　で受診券を申込
※電話での申込はできません

その他の検診（健診） 医療保険の種類（国民健康保険や社会保険など）に関係なく受診で
きます。治療中の方など、受診をご遠慮いただく場合があります。

実施期間　７月～令和９年１月末（医療機関受診可能日）まで
対　　象　40 歳以上の方

申　　込　指定医療機関に電話で

個別医療機関健診 基本的な健診と各種がん検診など　　　　※詳しくは『健康ガイド』９～ 10 ページをご覧ください

◦荒天時は健診を中止することがあります。市ホームページでご確認ください
◦集団健診会場での乳がん検診はマンモグラフィ検査となります。
　詳しくは『健康ガイド』   12 ページをご覧ください（40 歳以上で特定健診と同時に受診
　する女性のみ対象）
◦医師会・厚生連での集団健診では、骨粗しょう症検診も当日申し込みで同時に受診
　できます（定員制のため人数制限あり）
◦風しん抗体検査を希望の方は、医務感染症課　【☎０５５（２３７）８９５２ 】へお問い合
　わせください
◦託児を希望の方は、地域保健課　【☎０５５（２３７）２５０５ 】へ電話で予約してください

日程   会場※ 託児 申込締切日

12 月 ５日㈯
医師会

― 11 月 ５日㈭

12 月 ９日㈬ ― 11 月 ９日㈪

12 月 13 日㈰ 厚生連 ― 11 月 13 日㈮

12 月 14 日㈪ 医師会 〇 11 月 16 日㈪
※医師会…医師会健診・検査センター（幸町 14 －６）　　厚生連…厚生連健康管理センター（飯田１－１－ 26）

健康診査を受診しよう 健康ガイド １～19ページ
地域保健課（19 ～ 39 歳の方、がん検診、社会保険加入の方、生活保護受給者等）…☎０５５（２３７）２５０５問申
健康保険課（国民健康保険加入の方）…☎０５５（２３７）５３７３、（後期高齢者医療制度加入の方）…☎０５５（２３７）５６１７

◎精密検査を受けましょう
　市が行う各種検診などで、精密検査が必要となった方は早めに受診してください。市から電話や手紙で受診状況
を確認させていただく場合があります。ご理解・ご協力をお願いします。

　※最新の情報は市ホームページでご確認ください。
　  発熱や咳などの症状のある方は参加をご遠慮ください保健・健康

◀市公式 LINE
やまなしくらしねっと▶

集団健診 　申込締切日（健診１か月前）までにお申し込みください。健診日のおおむね１週間前に、
『健診関係書類（問診票など）』を郵送します。受診日当日に必ずお持ちください。 やまなし

くらしねっと▶

◀市公式 LINE
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❶救急安心センターやまなし（救急電話相談窓口）…
　　　（短縮ダイヤル）☎♯７１１９または  ☎０５５（２２３）１４１８
❷山梨県救急医療情報センター…　   ☎０５５（２２４）４１９９
❸山梨大学医学部附属病院  初期救急医療センター…
　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎０５５（２７３）１１２２
❹日曜・祝日の医療機関の案内（午前８時 30 分～午後５時 30 分）…
 　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎０５５（２２６）３３９９

❺山梨県小児救急電話相談…
　　　（短縮ダイヤル）☎♯８０００または  ☎０５５（２２６）３３６９
❻小児初期救急医療センター…　　   ☎０５５（２２６）３３９９
❼甲府市歯科医師会  歯科救急センター…☎０５５（２２０）１１９９
❽山梨県精神科救急受診相談センター…☎０５５１（２０）１１２５

　　　　救　急　医　療

※救急医療は緊急時の診療に対応するものです。体調などに不安がある
　場合は、診療時間内にかかりつけ医などを受診してください	

※受付時間など詳細は市ホームページをご確認ください

健康談話室 健康ガイド  25ページ 健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６
健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０問申

市ホームページ▶

11月の教室 

脳！活性化教室
頭の体操や楽しいゲームで認知症予防

対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
時間　午前10時～11時15分（水・金曜日コース若干名空きあり）
会場　健康支援センター２階 健康談話室 
申込　平日午前９時15分～11時30分に健康談話室へ電話で

出張版  脳！活性化教室
脳！活性化教室を市内公民館で行います

対象　要介護認定を受けていないおおむね60歳以上の方
日時　11月26日㈭午前10時～11時15分
会場　北公民館２階 多目的集会室
申込　前日までの午前９時15分～11時30分に健康談話室へ電話で（平日のみ）

日時 会場 問い合わせ先 ※事前申込が必要です
４ 日㈬午後１～３時 オレンジカフェ城東（城東４ー 13 － 15） ☎０５５（２３３）６４１１
14 日㈯午前９時 30 分～ 11 時 30 分 オレンジカフェ千塚（千塚３ー１ー 32） ☎０５５（２４２）７８３１
14 日㈯午後１～３時 オレンジカフェわかまつ（若松町６ー 35） ☎０５５（２２３）８１０１
15 日㈰午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府小瀬（小瀬町 379 －１） ☎０５５（２２０）２３２３
17 日㈫午前 10 時～正午 オレンジカフェ甲府中央（中央１ー５ー６） ☎０５５（２３６）８６１１
19 日㈭午後１時 30 分～３時 30 分 オレンジカフェ甲府駅前（宝１ー９ー１ー２階） ☎０５５（２２１）８７２５
21 日㈯午後１時～３時 30 分 オレンジカフェ朝気（朝気３ー 18 ー５） ☎０９０（４７２２）９４０３
28 日㈯午前 10 時～正午 オレンジカフェすみよし（住吉４ー７ー 22） ☎０５５（２２１）００７１
28 日㈯午後１～３時 オレンジカフェ朝日（朝日３ー 11 ー 28） ☎０５５（２９８）６４６１
28 日㈯午後２～４時 オレンジカフェいけだ（下飯田１ー２ー 17） ☎０５５（２３６）３５００

　参加者同士が気軽に集い、情報交換や交流のほか、心配事について気軽に相談することができます。市内在住の方
であれば、どなたでもご参加いただけます。※飲食費が必要な会場があります。詳細は各オレンジカフェまで

地域包括支援課…☎０５５（２３７）５４８４11 月 の11月 の オレンジカフェ（認知症カフェ）オレンジカフェ（認知症カフェ） 問

元気アップチェック回答のお願い元気アップチェック回答のお願い

　満 75 歳以上の奇数年齢となる方へ、介護予防・健康づくりのための「元気アップチェック」質問票をお送りしまし
た（要介護認定を受けている方や総合事業対象者は除きます）。期限までにご回答の上、返信用封筒でご返送ください。

期限　11 月 30 日㈪まで（当日消印有効）※最終期限を過ぎた場合は「結果アドバイス票」をお返しできません

地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３問

市ボランティアセンター…☎０５５（２２３）１０６１問

フードアプリケーション プラス【冬】　～食品や生活用品の寄付をお願いします～フードアプリケーション プラス【冬】　～食品や生活用品の寄付をお願いします～

　家庭や企業から食品や生活用品を寄付していただき、子ども支援や生活支援に関わるＮＰＯ法人などを通
じて、必要な方々にお渡しします。

受付期間　11 月 16 日㈪～ 12 月 11 日㈮
　　　　　午前８時 30 分～午後５時（平日のみ）

受付場所　市ボランティアセンター
　　　　　（市社会福祉協議会内・相生２ー 17 －１）

【食品】お米、缶詰、インスタント食品（カップ麺・袋
麺・スープなど）、乾麺（うどん・そば・パスタなど）、
レトルト食品、乾物（海苔・ふりかけなど）、飲料、調
味料、お菓子など
※食品については、賞味期限が明記され、期限は３か月以上、
　未開封で、破損など中身が出ていないものをお願いします

【生活用品】ティッシュペーパー、マスク、トイレット
ペーパー、洗剤（食器用・洗濯用・住居用）、紙おむつ、
除菌シート、石鹸（シャンプー・ハンドソープ・ボディ
ソープなど）、生理用品、タオルなど

ご寄付いただきたいものご寄付いただきたいもの
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区区の出張保健室 の出張保健室 ～健康づくり同窓会～～健康づくり同窓会～

　フレイル予防の４本柱（運動・栄養・口腔・社
会参加）について健康教育や健康相談を行います。
対象　原則 65 歳以上（他地区での参加も可能）

地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３申 問

地区 日程 時間 会場
国母

11
月

 ４日㈬ 午前９時 30 分～ 南西公民館
宮本 12 日㈭ 午前 10 時～ 御岳公会堂
山城 17 日㈫ 午前９時 30 分～ 南公民館
羽黒 25 日㈬ 午後１時 30 分～ 聖愛なでしこ羽黒悠遊館
貢川 26 日㈭ 午前９時 20 分～ 県立文学館
池田 28 日㈯ 午前８時 45 分～ 西公民館

大国

12
月

２日㈬ 午前 10 時～ クスリのサンロード
 大国悠遊館

湯田 ４日㈮ 午後１時 30 分～ ラッキーアンドカンパニー
湯田悠遊館

新紺屋 ８日㈫ 午前 10 時～ 県立図書館
里垣 10 日㈭ 午前９時 30 分～ 早野組 里垣悠遊館

お買い物ついでに、お買い物ついでに、
野菜の推定摂取量が測れます！野菜の推定摂取量が測れます！

　手のひらで簡単 30 秒！結果に基づき管理
栄養士が野菜の食べ方などをアドバイスし
ます。前回の測定結果をお持ちいただいた
方にはプチプレゼントも！

地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１問

日程 時間 会場

11
月

２日 ㈪ 午後４時 30 分～７時 ウエルシア甲府若松店
８日 ㈰ 午後３～６時 オギノ上今井店
９日 ㈪ 午後４時 30 分～７時 ウエルシア甲府池田店

23 日（月・祝） 午後３～６時 オギノ国母店
28 日㈯

午後１～６時
いちやまマート増坪店

29 日㈰ いちやまマート湯村店
30 日㈪ 午後４時 30 分～７時 ウエルシア甲府和戸店

詳細は▶詳細は▶
こちらこちら

家族介護教室家族介護教室
「ほっとひと息　アロマの香りで癒されよう」「ほっとひと息　アロマの香りで癒されよう」

　高齢者などを在宅で介護されているご家族や近隣
の援助者の方を対象に、介護に関する学習や介護者
同士の交流、情報交換などを行います。
日　時　　11 月 17 日㈫午後２時～（90 分程度）
会　場　　東公民館 地域集会所
定　員　　15人程度
材料費　　500 円
申　込　　地域保健課または近くの
　　　　　地域包括支援センターへ電話で

地域保健課…☎０５５（２３７）１１７３申 問

ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」ひきこもり家族のつどい「かたりどころ」

　同じ悩みや思いを持つ家族の方が分かち合い、情
報共有できる場です。
対象　市内在住でひきこもり状態にある方のご家族
日時　11 月 24 日㈫午前 10 時～（２時間程度）
会場　相生福祉センター ２階休養室
申込　11 月 18日㈬までに電話で

精神保健課…☎０５５（２４２）８６６７申 問

こつを学んで　うんどう続けてこつを学んで　うんどう続けて
ふやせ健康貯金！運動教室ふやせ健康貯金！運動教室

　無理なく負担なく楽しく自宅で取り組める運動方
法を専門講師から学べます。運動が苦手な方も安心
して参加できます。
内容　室内で簡単にできるストレッチや筋力トレーニ
　　　ング、ウォーキングの基礎など
対象　74 歳以下で運動を始めたいと思っている、持
　　　病等がなく運動制限がない方
日時　11 月 26 日㈭午前 10 時～ 11 時 40 分
会場・定員　保健センター（プレイルーム）・15 人
申込　11 月２日㈪～25 日㈬の平日午前８時 30 分～
　　　 午後５時 15 分に電話または市公式 LINE で

地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５申 問

糖尿病リスクチェック糖尿病リスクチェック～血糖値が気になる方へ～～血糖値が気になる方へ～

　指先からの微量の採血で HbA1c を測定し、過去１～
２か月の血糖の状態をチェックします。
対象　次の全てに当てはまる方
　　　❶糖尿病や血糖値に関心がある 18 ～ 64 歳の市民
　　　❷糖尿病の治療中や経過観察中ではない
　　　❸出血性疾患の治療や抗血栓薬の内服をしていない
　　　❹自分で血液採血ができる
　　　❺服薬内服や出血性疾患の既往等により受検で
　　　　きない場合があることについて同意が得られる
　　　❻個人情報の提出について同意が得られる
日時　11 月 29 日㈰午前９時 30 分～正午
会場　保健センター（プレイルーム）
定員　30 人
申込　平日の午前８時 30 分～午後５時15分に　　　
　　　電話または市公式 LINE で

地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５申 問

12 月１日は「世界エイズデー」
キャンペーンテーマ～あなたの話を聞かせてください～

医務感染症課…☎０５５（２３７）８９５２問

    市保健所では HIV やその他性感染症の相談、検査
を匿名・無料で行っています（事前予約制）。

◆不安や心配のある方は相談・検査を◆

糖尿病予防教室糖尿病予防教室

　市が実施する特定健診の結果、血糖値が高い方が
40 代で約４割、50 代で５割以上と、若い世代にも増
えています。教室では、血糖値を上げにくくする生活
の「コツ」を学びます。健康づくりのきっかけとして参
加してみませんか。
対象　74 歳以下で血糖値が気になる・もしくは高い
　　　方、または、HbA1c 値が 5.6 ～ 6.4％で糖尿病
　　　の診断や治療を受けていない方
日時　11 月 20 日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　（受付は午前９時 45 分～）
会場　健康支援センター２号館 ２階大会議室
定員　15 人
申込　平日の午前８時 30 分～午後５時15分  	
              に電話または市公式 LINE で

地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５申 問

「その他イベント等
の予約」をタップ

詳しくはこちら▶詳しくはこちら▶
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健康応援ひろば健康応援ひろば 3355

ワクチンで感染症に備えよう ～免疫ができるしくみ～

＜ワクチンって、なぜ効くの？＞
　いよいよ本格的なインフルエンザの流行シーズンに入りましたが、感染症から私たちを守る方法の一つが「予防
接種」です。ワクチンを接種すると、病気の原因となるウイルスや細菌などに対して、体が備える力（免疫）を身に
つけることができます。
　では、なぜワクチンで免疫ができるのでしょうか？
　私たちの体には、ウイルスや細菌などの外敵を見つけ、倒すしくみがあります。ワクチンを接種すると、体はワ
クチンに含まれる成分を外敵と認識し、それに対抗する「抗体」を作ります。さらに、外敵を記憶する免疫細胞もつ
くられます。これを「免疫記憶」といいます。つまり、ワクチンは病気になる前に、体に「予行練習」をしてもらうよ
うなものです。その後、実際に同じウイルスや細菌が体内に入ると、体は「この敵は知っている！」と思い出し、す
ばやく対応出来ます。その結果、発症しにくくなり、重症化を防ぐ効果が期待できます。

問市立甲府病院…☎０５５（２４４）１１１１

主な対象 予防する感染症の例

赤ちゃん・子ども ロタウイルス、Ｂ型肝炎、BCG、麻しん・風しん、
水痘、日本脳炎など

青年・成人 HPV、風しんなど

高齢者 肺炎球菌、帯状疱疹など

必要に応じて接種するもの おたふくかぜ、海外渡航時に必要なワクチンなど

＜予防接種にはどんなものがある？＞

※接種できる年齢や回数、費用などはワクチンによって
　異なります。お知らせなどを確認しましょう

＜ひとこと＞
　予防接種を受ける際は、その日の体調や治
療中の病気、服用している薬などについて医
師に伝えましょう。「薬を飲んでいるけれど、
ワクチンを接種して大丈夫？」など、気にな
ることがあれば、医師や薬剤師にご相談くだ
さい。

【参考】 厚生労働省「予防接種・ワクチン情報」

11 月９日㈪～ 15 日㈰は
「山梨禁煙週間」

　禁煙や受動喫煙防止などの普及啓発を行っています。
★禁煙相談
　禁煙状況や習慣、ニコチン依存度を確認し、禁
煙の準備や、その方に合った禁煙方法の提案など
を行います。禁煙中の相談もできます。
対象　市内在住・在勤で禁煙希望の方
日時　平日に随時受付
会場　健康支援センター
申込　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分に電話で
★受動喫煙対策にご協力ください

・飲食店など施設内は原則禁煙です
・喫煙可能施設には入り口など標識の掲示義務が
　あります

・喫煙専用室や喫煙可能店など喫煙エリアには、
　家族や従業員も含め 20 歳未満の方は立ち入り
　禁止です

地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５申問

あなたの食事は☆いくつ？あなたの食事は☆いくつ？
～食品模型を使い 20 分で楽しく食生活を～食品模型を使い 20 分で楽しく食生活をチェック～チェック～

　あなたの食事バランスを簡単に短時間で診断しま
す。結果をもとに管理栄養士が個別アドバイスします。
日時　 12 月４日㈮
　　　午前９時 20 分～ 11 時 30 分
会場　保健センター
定員　10 人
申込　12 月３日㈭までに電話で

地域保健課…☎０５５（２４２）８３０１申 問スポーツ課…☎０５５（２２３）７３２５申 問

　地域の文化や史跡を身近に感じるウォーキングイベン
トに参加しませんか。
対　　象　市内在住・在勤・在学の小中学生以上の方
　　　　　  100 人　※小中学生は保護者同伴
日　　時　12 月６日㈰午前９時 50 分～正午
　　　　　（受付は９時 30 分～）
集合場所　県立かえで支援学校駐車場
申　　込　11 月２日㈪午前９時から電話または住所、
　　　　　 氏名、 年齢、生年月日、携帯番号を明記し
　　　　　Ｅメール（kyosports@city.kofu.lg.jp）で

市民ふれあいウォーキング大会市民ふれあいウォーキング大会
【東光寺周辺歴史探訪コース】【東光寺周辺歴史探訪コース】

11 月 18 日㈬は
「世界 COPD（慢性閉塞性肺疾患）デー」

　COPD は、肺の生活習慣病ともいわれ、2024 年の
死亡者数は約１万 7,000 人。全国の患者数は 530 万
人以上と推計されていますが、診断されているのは
約 38 万人で、多くが適切な医療につながっていま
せん。市民アンケートでも、約７割が「知らない」と
回答し、知っている人が少ない病気です。
　初期は無症状ですが、ゆっくり進行し、元通りに
は治りません。また、全身性炎症、心・血管疾患、
骨粗しょう症、糖尿病を併発するなど全身に影響し
ます。主な原因は喫煙で、症状は「階段の上り降り
で息切れ」「せきやたんが続く」「呼吸時にゼーゼー・
ヒューヒューする」などです。

症状のある方は早めに

呼吸器内科に相談を！

早期発見が重要です。

地域保健課…☎０５５（２３７）２５０５問
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※※ 最新の 最新の情報は、市ホームページでご確認ください情報は、市ホームページでご確認ください    

★お誕生日会（11 月生まれのお子さん）
日時　11 月 29 日㈰
               午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～
※バルーンを使ったケーキ作りは、午前 10 時～のみ

★ボール遊び　ベビーイベント
日時　11 月 19 日㈭午前 10 時～・正午～　
★手形アートイベント
日時　11 月 26 日㈭
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～

★クラフトイベント～クレヨンで色混ぜ遊び～
日時　11 月８日㈰
　　　午前 10 時～・正午～・午後２時～・午後４時～
★わらべうたセラピー　ベビーイベント
日時　11 月 13 日㈮午前 10 時～・正午～　

★絵本の読み聞かせ　ベビーイベント
日時　11 月５日㈭午前 10 時～・正午～　

★ふれあい遊び歌　ベビーイベント
日時　11 月 27 日㈮午前 10 時～・正午～　

※駐車場についてはホームページをご覧ください

ヴァンフォーレおしろらんどヴァンフォーレおしろらんど……☎０５５（２３６）８０８７

石田児童館石田児童館……☎０５５（２２２）５２３０

★ 2026 ★いしだじどうかんクリスマス会
　  甲府第一高等学校ア・カペラ部の皆さんによるステージなど！
対象　幼児・小学生 50 人（幼児は保護者同伴）
日時　11 月 28 日㈯午後１時 30 分～３時
申込　11 月 ２ 日㈪午後１時から電話または来館で

詳しい内容は、詳しい内容は、
『石田じどうかんだより』『石田じどうかんだより』
11 月号をご覧ください11 月号をご覧ください

遊亀公民館遊亀公民館……☎０５５（２３５）１４２８

★子ども学習・体験教室「クリスマスのパンづくり」
対　象　小学生とその保護者９組 18 人
日　時　12 月 12 日㈯午後 10 時～正午
講　師　伊藤智子さん
材料費　2,000 円／組
申　込　11 月 27 日㈮午前 10 時から電話で（火曜日は休館）

中道南児童館中道南児童館……☎０５５（２６６）７２１１

★ハッピークリスマス会 ～はじめてのお友だちも待ってるよ～
定員　80 人（幼児は保護者同伴）
日時　12 月 ５ 日㈯午後２時～３時 30 分
申込　11 月 14 日㈯午前９時から電話または来館で

子どもたちの演奏、子どもたちの演奏、
ダンス、ビンゴ大会などダンス、ビンゴ大会など

　市立図書館　市立図書館……☎０５５（２３５）１４２７

★ちびちびひろば（第１会議室）
日時　11 月 11 日㈬午前 11 時～　
協力・定員　ききみみずきんおはなしの会・10 組
申込　11 月 10 日㈫までに電話または来館で
★おはなし会（児童室）
日時　11 月 14 日㈯午前 11 時～
協力　ききみみずきんおはなしの会

★読み聞かせ（児童室）
日時　11 月５・12・19・26 日㈭、７・21・28 日㈯　　   　
　　　午前 10 時 30 分～
協力　なでしこの会
★映画会（視聴覚ホール）
日時　11 月８日㈰午後２時～
内容　「アイラと雪の女王」【吹替】（児童～・75 分）

対象・定員　乳幼児・10 組／回
時間　❶午前 11 時～❷午後１時 30 分～
申込　11 月 26 日㈭午前 10 時から
　　　電話または来館で

【おひざのうえのおはなし会】（第 1 会議室）

時間　午後２時 15 分～
内容　「オズの魔法使い」
協力　ききみみずきんおはなしの会

【おはなし会】
（視聴覚ホール）

クリスマス会クリスマス会

11:00～
1312 （日）

絵本の読み聞かせや絵本の読み聞かせや
手あそびなどだよ！手あそびなどだよ！

西部児童センター西部児童センター……☎０５５（２２５）１７６４

★クリスマスお楽しみ会
対象　幼児・小学生 60 人
　　　（幼児は保護者同伴）
日時　12 月５日㈯
　　　午後１時 30 分～３時 30 分
申込　11 月 14 日㈯午前９時から電話または　
　　　来館で（平日は午前 10 時 30 分～）

甲斐 KENDAMA.CREW による甲斐 KENDAMA.CREW による

けん玉ショーと体験。けん玉ショーと体験。
サンタさんも来るかも !?サンタさんも来るかも !?

中央 ・北部幼児教育センター ・中道北児童館つどいの広場中央 ・北部幼児教育センター ・中道北児童館つどいの広場

★【中央・北部・中道北】身長・体重測定
日時　11 月 11 日㈬午前 10 時～午後３時

★【北部】おはなしの会
日時　❶ 11 月 10 日㈫午前 11 時～11 時 30 分
　　　❷ 11 月 17 日㈫午前 11 時～11 時 30 分
協力　❶ききみみずきんおはなしの会 ❷なでしこの会

★【中央】おはなしの会
日時　❶ 11 月 ６ 日㈮午前 11 時～11 時 30 分
　　　❷ 11 月 10 日㈫午前 11 時～11 時 30 分
協力　❶ききみみずきんおはなしの会 ❷なでしこの会

★  【中央】ママと一緒に運動あそび
対象　市内在住の１歳６～ 11 か月のお子さんと
　　　その保護者 10 組
日時　11 月 19 日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　米長遊亀さん（子ども身体運動発達指導士）
申込　11 月５日㈭午前９時から電話で

★  【中道北】アートでクリスマスツリーをつくろう
対象　市内在住の未就学児とその保護者５組
日時　11 月 27 日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　米倉敬子さん（たのしむアート主宰）
申込　11 月 13 日㈮午前 10 時から電話または来館で
★  【中央】親子で楽器であそぼう
対象　市内在住の１歳３～ 11 か月のお子さんと
　　　その保護者８組
日時　12 月３日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
講師　越山沙千子さん（明星大学）
申込　11 月 18 日㈬午前９時から電話で

★【北部】いろいろスライム作り
対象　市内在住の未就学のお子さんとその保護者６組
日時　11 月 25 日㈬午前 10 時 30 分～11 時 30 分
講師　林　康成さん（県立大学）
申込　11 月 11 日㈬午前９時から電話または来館で

★【北部】アドラー心理学
対象　市内在住の未就学のお子さんとその保護者６組
日時　12 月８日㈫午前 10 時 30 分～11 時 30 分
講師　井上尚子さん
申込　11 月 24 日㈫午前９時から電話または来館で

中央部幼児教育センター…☎０５５（２２４）５４５５
北部幼児教育センター…☎０５５（２２０）３３９８

中道北児童館つどいの広場…☎０５５（２６６）７２２１

問会申
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第35回「みらいを創るわたしの主張大会」
問子ども応援課…☎０５５（２３７）５６７９

　市内中学校から選出された代表者が意見発表を行います。
日時　11 月 21 日㈯午後１時 30 分～４時 15 分
　　　（受付は午後０時 30 分～）　※入場自由
会場　県立文学館 講堂（貢川１－５－ 35）

令和元年６月に児童福祉法等改正法が成立し、親権者等は、子どものしつけに際して体罰を加えてはならないことが法定化され、令和２年４月に施行されました。

問学事課…☎０５５（２２３）７３２２

令和９年度

中学校入学に関する通知書を郵送します

　11 月上旬に、入学通知書を郵送します。11 月末までに届
かない場合はご連絡ください。入学に関する相談も受け付
けています。
対象　平成 26 年４月２日～
　　　平成 27 年４月１日生まれのお子さん
　　　※入学式は、４月６日㈫です

子育て応援事業「ようふくリレー」
問市ボランティアセンター…☎０５５（２２３）１０６１

　子ども服などを必要とする子育て家庭を支援するため、
ご家庭にある子ども服などの寄付にご協力ください。
対象物品　子ども服、下着（未使用のもの）、靴、帽子、
　　　　　紙おむつ（未開封のもの）、子ども用寝具、
　　　　　ベビー用品、絵本、おもちゃ
受付期間　11 月４日㈬～ 27 日㈮
　　　　　午前８時 30 分～午後５時（平日のみ）
受付場所　市ボランティアセンター
　　　　　（市社会福祉協議会内・相生２－ 17 －１）

児童虐待とは？

　殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、おぼれさせる など

身体的虐待

　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポル
ノグラフィの被写体にする など

性的虐待

　家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔
にする、自動車の中に放置する、重い病気になっ
ても病院に連れて行かない など

ネグレクト

　言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別
的扱い、こどもの目の前で家族に対して暴力をふ
るう（面前ＤＶ） など

心理的虐待

KOTOMIC 教室KOTOMIC 教室～運動能力をのばす身体表現～（全４～運動能力をのばす身体表現～（全４回）回）

対　象　市内在住・在学の年中～小学生 20 人
日　時　❶ 11 月 19 日㈭　❸ 12 月 10 日㈭
　　　　午後６時 30 分～７時 30 分
　　　　❷ 11 月 29 日㈰　❹ 12 月 19 日㈯
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　各回ともに、受付は開始 30 分前～
会　場　旧相生小学校体育館
講　師　川上琴美さん
参加費　1,000 円（全４回分）
申　込　11 月２日㈪からやまなしくらしねっとで

　子どもたちが、音楽やリズムに合わせてさまざまな動き
を体験し、身体を動かすことの楽しさを感じながら運動能力
を高めます。

スポーツ課…☎０５５（２２３）７３２５問申

緑が丘スポーツ公園緑が丘スポーツ公園

★野球教室
対　象　小学生 150 人
日　時　12 月 20 日㈰午前 10 時～正午
会　場　ふじでん球場
　　　　（雨天時は、小瀬スポーツ公園武道館アリーナ）
講　師　山梨学院高等学校野球部の監督、
　　　　コーチ、部員
参加費　100 円（傷害保険料含む）
申　込　11 月９日㈪午前９時 30 分からメールで
　　　　※詳しくは、本協会ホームページ
　　　　　「新着情報」をご確認ください

市スポーツ協会ホームページ▶

市スポーツ協会…
☎０５５（２５２）０６６１

問申
夕方 5 時夕方 5 時
の曲！の曲！！！
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問子育て支援課…☎０５５（２３７）５９１７
体罰等によらない子育体罰等によらない子育てを広げようてを広げよう

「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」」期間期間
1111月月はは 秋のこどもまんなか月 秋のこどもまんなか月間間

　児童虐待防止のシンボルマークとし
て広めることで、児童虐待をなくすこ
とを呼びかけています。
11月１～11日、26～30日まで
甲府駅前の武田信玄公像のライトアップを行います▶

オレンジリボンとは？

　しつけは、子どもが自分で考え伝え、自立していけるよう
に支えていく行為です。体罰や暴言は、子どもの身体や心を
傷つける行為です。

しつけと体罰はどう違うの？

あなたの勇気で
救われる子どもがいます

●児童相談所虐待対応ダイヤル…☎１
い ち は や く

８９※通話料無料
※匿名で相談することができ、秘密は守られますので、安心してご連絡くだ
　さい。また、お伝えいただいた情報が間違っていても相談者が罰せられる
　ことはありません

虐待かな？と思ったら

　子育ての大変さをお母さんやお父さ
ん、養育者だけで抱えずに、まずは周
囲の信頼できる人に相談しましょう。
専門の相談窓口も開設しています。お
気軽にご相談ください。

子育てはいろいろな人の力とともに

●市子ども・青少年総合相談センター●市子ども・青少年総合相談センター
　「おひさま」☎０５５（２３７）５９１７　「おひさま」☎０５５（２３７）５９１７
●親子のための相談 LINE（山梨県）12●親子のための相談 LINE（山梨県）12::00～2300～23::0000（日・祝日、年末年始を除く）（日・祝日、年末年始を除く）

◀親子のための
　相談 LINE（こども家庭庁）

▲電子版は
　こちら

子育てに関する情報や子育てに関する情報や
支援情報をまとめています。支援情報をまとめています。

ぜひご活用ください !ぜひご活用ください !
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◀教室の詳細

■【申込制】体験型 ♪ パパママクラス
◦「こども育み予約サイト」（24 時間受付）を利用できない方は、電話でご相談ください
◦当日の持ち物は予約受付時の返信メールでご確認ください

◀「こども育み
    予約サイト」

母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

教室 対象 日時 ※受付は15分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

夫婦 de  協力
どうする？育児

（夫婦での参加がおすすめ！）

妊娠 12 週以降の妊婦と
ご家族（大人１人）

❶ 14 日㈯❷ 12 月５日㈯
午前９時 45 分～ 11 時 15 分

❶３日（火・祝）～７日㈯❷ 24 日㈫～ 28 日㈯に
「こども育み予約サイト」で

How to 母乳＆食事 24 日㈫
午後２時 15 分～３時 45 分

13 日㈮～17 日㈫に
「こども育み予約サイト」で

Let's  try ! 
産後の生活

27 日㈮　
❶午後２時 15 分～３時 45 分
❷午後６時 15 分～７時 45 分

16 日㈪～20 日㈮に
「こども育み予約サイト」で

充実したマタニティ 
ライフを過ごすために

12 月８日㈫
午前９時 45 分～ 11 時 15 分

27 日㈮～12 月１日㈫に
「こども育み予約サイト」で

教室 対象 日時 ※受付は10分前～ 申込 ※開始日は午前８時 30 分～

後期・完了期離乳食教室  
～楽しくかみかみ～

令和７年 12 月～令和８年３月
生まれのお子さんのご家族

10 日㈫
午後１時 30 分～３時

２日㈪～６日㈮に
「こども育み予約サイト」で

初期離乳食教室  
～はじめてのごっくん～

※８人まで託児あり（先着順）

令和８年５～７月生まれの
お子さんのご家族

17 日㈫
午前 10 時 10 分～ 11 時 40 分

５日㈭～９日㈪に
「こども育み予約サイト」で

中期離乳食教室  
～もぐもぐ応援～

※８人まで託児あり（先着順）

令和８年３～５月生まれの
お子さんのご家族

17 日㈫
午後１時 40 分～３時 10 分

４日㈬～10 日㈫に電話で
（平日のみ）

■【申込制】食に関わる教室
◀教室の詳細

◀「こども育み
予約サイト」 母子保健課…☎０５５（２４２）８３０１問申

対象 内容 日時※受付は10分前～ 申込 
おおむね２歳～未就学の
お子さんとその保護者

児童発達支援センター（つつじが崎学園）の保育士と一緒に、
集団活動を通じて、これからのことを考えます

25 日㈬
午前９時 30 分～ 11 時

10 月 29 日㈭～ 11 月 10 日㈫
に電話で（平日のみ）

■【申込制】にじいろ広場～令和８年度療育体験～ ◇定員６人 母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

■【申込制】相談事業 母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

相談 対象 内容 日程 申込 

母乳相談 妊娠期から
授乳期の方

妊娠中の乳房ケアや産後の授乳・育児手技、
卒乳など  ※１度の妊娠・出産につき２回まで

５・12・19・26 日㈭
電話で

（平日のみ）
ペアレント相談 ◦ 妊産婦

◦ 乳幼児の保護者
妊娠期から育児期においての不安や気持ち
のつらさなど

２・９日㈪
10・17・24 日㈫

■乳幼児健診 母子保健課…☎０５５（２３７）８９５０問申

健診種別 備考

３か月児整形外科健診・１歳６か月児健診・２歳児歯科健診（２歳６か月）・３歳児健診（３歳６か月） 11 月の対象者には通知を送付しました

※特に記載のない場合、会場は、
     保健センター（健康支援センター内）親と子の教親と子の教室室・・健康診健康診査査（（１１１１月月））

詳しくは、「市ホームページ」をご覧ください
健康ガイド
36ページ

健康ガイド
36ページ 【申込制】健康談話室

健康談話室…☎０５５（２２１）３５６０問申
健康政策課…☎０５５（２３７）２５８６問

◦アプリを使用できない方は、電話でご予約ください　◦希望者は発育測定もできます
◦当日の持ち物はアプリでご確認ください

教室 対象 日時 申込

ベビーマッサージ
クラス

❶❷生後２・３か月児とご家族
❸❹生後３・４か月児とご家族
 ❺　生後４～６か月児とご家族

❶２日㈪ ❷16日㈪ ❸19日㈭
❹24日㈫ ❺30日㈪
いずれも午前10～11時（受付は20分前～） １週間前からアプリ

「すくすくメモリーズ」で
マタニティ

ヨガ教室

 妊娠16週以降の方
※切迫早産、逆子、高血圧の方は
　参加をお控えください

９日㈪　
午前９時45分～11時（受付は15分前～）

◀健康談話室ホームページ
　アプリ「すくすくメモリーズ」▶

受診をお忘れなく！
虫歯だけでなく、歯並び・噛み合わせ・舌の動き・飲み込み・発音までお口の発育を総合的にチェックしませんか？

国民健康保険 ４・５歳児
お口の発育まるごと健診

　対象のお子さんには、受診券を送付しています。お手元にない場合はお問い合わせください。
期　　間　令和９年３月 31 日（医療機関の受診可能日）まで
実施会場　市内協力歯科医療機関（受診券裏面または２次元コードでご確認ください）
申　　込　お近くの協力歯科医療機関へ直接ご予約ください。 

健康保険課…
☎０５５（２３７）５３７３

問



２５　　　令和８（２０２６）年／ 11月号

　背番号 14 番の藤井一志です！中学
生の頃、ユースチームへ上がれず挫折
を味わい、「見返したい」と思った経験
がプロを目指すきっかけでした。自分
にとってサッカー
は「自分が自分らし
くいられるもの」。
楽しい時も苦しい
時も、常に軸には

サッカーの存在があります。今シーズ
ンの目標は、２桁のゴールと 15 ゴー
ルへの関与。自分自身の持ち味である、
アグレッシブな攻守とゴールに関わる
プレーに注目してほしいです。皆さん
の熱い想いを背負ってピッチで躍動す
るので、これからも応援よろしくお願いします！

【プロフィール】兵庫県出身。174cm、73kg、B 型。在籍１年目。
最近の趣味は、アパレル探しや麻雀、TWICE のライブに行くこと。
座右の銘は　「情けねぇと思った時に湧く力が『情熱』である」。

小瀬に歓喜を！献身的な熱きストライカー

～藤
ふ じ い

井 一
か ず し

志 選手（FW ⑭）～

▲オフの日は TWICE のライ
　ブでリフレッシュ！（藤井
　選手提供）

ホームゲームホームゲーム日程日程
（ＪＩＴ  リサイクルインク  スタジアム）

11月 ３日（火･祝）14：00 ～ vs アルビレックス新潟
11月 21日㈯ 　　14：00 ～ vs ヴァンラーレ八戸
12月 ５日㈯ 　　14：00 ～ vs サガン鳥栖
12月 12日㈯ 　　13：30 ～ vs ブラウブリッツ秋田

©VFK

　皆さんは、ヤギの口の中をじっくり見たことがあ
りますか？ヤギには、上あごの前歯（切歯）がありま
せん。その代わり、硬い歯ぐきのような「歯床板」が
あり、下の前歯を押し付けて草を
効率よく噛み切ります。噛み切っ
た草は、上下に生えた奥歯ですり
つぶし、消化しやすい状態にしま
す。上の前歯がないため、口元が
少し、ずれて見えることも、ヤギ
の愛らしい特徴の一つです。
　動物園でヤギを見かけたら、表
情だけでなく、口元や草を食べる
様子にも注目してみてください！

ヤギの歯ってどうなっているの？

上の歯茎

下の歯

～ 市 立 動 物 園 ～～ 市 立 動 物 園 ～

問市立動物園…☎０５５（２３３）３８７５

©2026VFK©2026VFK

リニューアル工事のため、動物園は休
● ●

園しています

1212 月月 1212 日 (土) は
日 (土) は

 甲府市
 甲府市

  サンクスデー！

  サンクスデー！

㈱ヴァンフォーレ山梨スポーツクラブ事務所… ☎０５５（２５４）６８６７

応募  11 月 10 日㈫ 10：00 ～ 24 日㈫ 23：59
　　  ※当選者のみ 11 月 27 日㈮ ごろにメールで連絡

席種  バック自由席対象 甲府市在住の方

❶エスコートキッズ ……………… 20 人　
❷フェアプレーフラッグベアラー…６人
❸ピッチ内ウォーミングアップ見学
    （選手とのハイタッチあり）… 10 組 20 人
※対象は市内在住の小学生（❸は小・中学生と保護者）
※イベント後、試合を観戦できます

下記イベント参加者も同時募集 下記イベント参加者も同時募集 

▲ 観戦 ▲イベント 

抽
選
で500組1000人 を　   観観戦無料招待！！

～申込はこちらから～～申込はこちらから～

問申

12 月５日㈯ 13：00 ～12 月５日㈯ 13：00 ～
vsvs 三菱電機コアラーズ三菱電機コアラーズ

申込はこちらから▶申込はこちらから▶がんばれ！ク　ーンビーズイ 場所場所　小瀬スポーツ公園体育館

席種席種  ２階自由席
応募応募  11 月２日㈪正午～ 30 日㈪午後５時
※定員に達し次第締め切り

甲府市ホームタウンサンクスデー！甲府市ホームタウンサンクスデー！ 先着 70 人の市民を観戦無料招待！先着 70 人の市民を観戦無料招待！
対象対象  甲府市在住の方

© '26 SANRIO CO., LTD.
APPR. NO. L663828

　令和７年
１０月生まれ

頭部の周辺に頭部の周辺に
余白が余白があるあるもものをのを

送ってね！送ってね！

赤ちゃんの写真★★大募集★★
（令和７年12月生まれ）

スマホで便利
3 3 3 3 3 3

な「やまなしくらしねっと」
で応募できるようになりました！郵送や持
参の場合は、写真（裏に氏名を記載）と住所、
氏名、ふりがな、生年月日、電話
番 号 を 書 い た メ モ を 〒 400 ー
8585 甲府市役所情報発信課まで。

11 月 20 日 ㈮  必着 !!

・赤ちゃんの写真・赤ちゃんの写真
・名・名前前（下の名前のみ）（下の名前のみ）
・地域・地域
　　を掲載します♪　　を掲載します♪

寧
ね ね

々ちゃん（千塚） にこちゃん（新田町） 璃
り こ

己ちゃん（小瀬町） 柊
し ゅ う ご

吾ちゃん（青葉町） 奏
そ う た

太ちゃん（横根町）

愛
め い

依ちゃん（緑が丘） 蓮
れ ん と

斗ちゃん（山宮町） 蘭
ら な

菜ちゃん（朝気） 琴
こ と は

葉ちゃん（朝気） 彩
あ や せ

世ちゃん（小瀬町）

瑠
る か

歌ちゃん（上町） 星
せ な

陽ちゃん（向町） 楓
ふ う こ

子ちゃん（善光寺） 隆
り ゅ う の す け

之助ちゃん（千塚） 叶
と あ

愛ちゃん（天神町）



甲府の名峰「金峰山」「金峰山」 に登ってきました！
　　周囲を山に囲まれた「山の都」甲府。中でも周囲を山に囲まれた「山の都」甲府。中でも「「金金

きんぷさんきんぷさん

峰山峰山」は甲府市を代表する山のひとつで、日」は甲府市を代表する山のひとつで、日
本百名山や山梨百名山にも選ばれている名峰です。本百名山や山梨百名山にも選ばれている名峰です。今回は、10 月３日㈯に林政課が開催した今回は、10 月３日㈯に林政課が開催した
登山イベントに参加し、ずっと登ってみたかった登山イベントに参加し、ずっと登ってみたかった金峰山金峰山に挑戦してきました！に挑戦してきました！

　山頂へ到着し、目の前に現れたのは、金峰山の
シンボルともいえる「五丈岩」。実際に見ると想像
以上に大きく迫力満点で、思わず見
入ってしまいました。頑張って登っ
てきたからこそ味わえる景色を眺め
ながら、参加者の皆さんとお昼ご飯。
お湯を沸かして食べたカップラーメ
ンは、いつも以上においしく感じま
した！

ついに山頂！五丈岩に感動

　当日は晴天に恵まれ、絶好の登山日和と
なりました。登山道を歩いていると、小鳥
のさえずりが聞こえてきます。姿は見えな
くても、鳥の声に耳を傾けながら歩くのは
気持ちのいいもの。標高 2,200m を超える
場所では、普段はなかなか見ることのでき
ない木々や苔がつくり出す美しい景色が広
がり、かわいらしいきのこも見つけました。 道は上ったり下っ
たり、まるで波のよう。時には杖を使いながら、一歩ずつ確実
に足を進めます。ガイドの方々が、歩き方や周囲の自然につい
て教えてくださるので、安心して登ることができました。少し疲
れてきた頃、木々の間から富士山が見えて一気に元気に！絶景
に励まされながら、少しずつ山頂を目指しました。

自然を楽しみながら

▲雄大な自然の美しさを味
　わいながらの登山は格別
　な体験！

　皆さんは「Y
ヤ マ ッ プ

AMAP」という登山向け地図アプリをご存じで
すか？電波の届かないところでも地図が使えるので、登山の
際にとても役立ちます！そして現在、YAMAP ×県央ネット
やまなしによる「山のぼり・まち歩き」キャンペーンが実施さ
れています。YAMAP を使って対象の山や施設などを巡ると、
期間限定のデジタルバッジやオリジナルデザインの手ぬぐい
などがもらえるそうです。金峰山も対象の山のひとつ。登山
の際には、こちらにもぜひ参加してみてはいかがですか？

「山のぼり・まち歩き」に参加しよう！

　▲
◀五丈岩は日本遺
　産・御嶽昇仙峡
　の構成文化財に
　なっています

とびだせ！市民レポーター !とびだせ！市民レポーター !

　今回が初めての金峰山。登山道では大好き
な富士山や、美しい自然、かわいいきのこなど、
たくさんの発見がありました。そして今回初
めて知ったのが、五丈岩の正面！ 登山道から
見ていた姿とは少し印象が違い、「こっちが正
面なんだ！」と驚きました。写真や動画もたく
さん撮り、最高の思い出になりました。これ
からも安全第一で、甲府の山を楽しみたいと思います！

今月の担当レポーター　黒田　チカ

市民レポーターブログ 検索

【市ホームページ】

➡市民レポーターブログ
もご覧ください▶

YAMAPのYAMAPの
ダウンロードはこちらダウンロードはこちら

  広報こうふ　　　２６

市政功労章を受章されました
市政功労章とは
　甲府市表彰条例に基づき、本市自治の振興を図り、公共の福祉増進のために
功績があった方の中から、議会の議決を経て授与する最高位の顕彰制度です。

星
ほ し の

野 和
か ず み

實さん
　甲府市医師会会長などの要
職を歴任し、地域医療の充実
と公衆衛生の向上に貢献され
ました。

池
い け や

谷 陸
む つ お

雄さん
　甲府市議会議長などの要
職を歴任し、地方自治の発
展と住民福祉の増進に貢献
されました。

　近
こ ん ど う

藤 誠
まこと

さん
　山梨県ジュエリー協会理事
長などの要職を歴任し、宝飾
産業の普及と発展に貢献され
ました。
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編集後記　

日が短くなるのととも
に季節も深まっていき
きます。スポーツの秋、
芸 術 の 秋、 読 書 の 秋、
食欲の秋…楽しみ方は
十人十色。あなたはど
んな時間を重ねますか。
開館 100 周年を迎える
市立図書館にもぜひ、
足をお運びください。

募　　集

　自治会は、同じ地域に住む人たち誰もが、安全で安心に暮らすことができる明るく住みよいまち
づくりを目指して、自主的に活動を行っている、地域住民にとって最も身近な組織です。

あなたも地域の大切な一員です。あなたも地域の大切な一員です。

自治会に加入し、自治会に加入し、

自分たちの地域を自分たちの地域を

自分たちで自分たちで

より良いものにより良いものに

しましょう！しましょう！

街路灯の設置や街路灯の設置や

管理で管理で

犯罪を未然に防ぐ犯罪を未然に防ぐ

こ
ん
な
活
動
を

こ
ん
な
活
動
を

   
   

し
て
い
ま
す
！

し
て
い
ま
す
！

甲府市自治会連合会…☎０５５（２３５）１１６８
協働推進課…☎０５５（２３７）５２９８

　問

自治会に加入しましょう！自治会に加入しましょう！
自治会は　人と人との助け合い　創ろうよ　地域の絆　地域の輪

甲府市自治会連合会
スローガン

安全・安心安全・安心

パトロールでパトロールで

子どもたちを見守る子どもたちを見守る

広報誌の配布や広報誌の配布や

回覧板で回覧板で

地域の情報をお届け地域の情報をお届け

ごみ収集やごみ収集や

清掃活動で清掃活動で

きれいなまちをつくるきれいなまちをつくる

避難訓練や避難訓練や

防災訓練で防災訓練で

いざという時に備えるいざという時に備える

お祭りやお祭りや

歴史探訪などで歴史探訪などで

地域の絆を深める地域の絆を深める

甲府市甲府市
地方卸売市場地方卸売市場 消費者感謝デー消費者感謝デー

日頃の日頃の感謝感謝を込めて、市場を大開放！を込めて、市場を大開放！

１１月１４日
会場：市地方卸売市場（国母６-５-１）

午前１１時～午後２時土
※雨天決行

問問同同実行委員会実行委員会……☎☎０５０５５５（（２２２２８８））５７８７５７８７

生鮮食品の販売、ホタテのバター焼きとカニ汁の無料配布、生鮮食品の販売、ホタテのバター焼きとカニ汁の無料配布、
野菜釣り、バナナのたたき売り、大抽選会   野菜釣り、バナナのたたき売り、大抽選会   などなど

こ
う
ふ
亀
屋
座

小
江
戸
甲
府
花
小
路

か
わ
ら
版

小江戸甲府
花小路

こうふ亀屋座

１１１１月月２２２２日日
会場：風土記の丘農産物直売所会場：風土記の丘農産物直売所
　　　    （下曽根１０７０－３）　　　    （下曽根１０７０－３）

午前９時～正午

※雨天決行※雨天決行

● 大根・白菜・野沢菜の直売　　 大根・白菜・野沢菜の直売　　● くじ引き くじ引き
● 農産物全品１割キャッシュバック 農産物全品１割キャッシュバック（現金でお買い上げの方のみ）（現金でお買い上げの方のみ）
● もろこしすいとん無料配布 もろこしすいとん無料配布（1,000 食）（1,000 食）
● 焼きいも、揚げたてコロッケの販売    焼きいも、揚げたてコロッケの販売   などなど

風土記の丘農産物直売所風土記の丘農産物直売所 感謝祭感謝祭

日

問問風土記の丘農産物直売所風土記の丘農産物直売所……☎☎０５０５５５（（２２６６６６））３８５３８５８８

ミズナラをはじめとする森林の価値や魅力
をウイスキーの視点から知り、森林資源の
有効活用について考えませんか。

このほかにも
イベントが
いろいろ。ぜひ、
おでかけください。

対象：県内に在住、在勤または在学の方対象：県内に在住、在勤または在学の方
会場：小瀬スポーツ公園アイスアリーナ会場：小瀬スポーツ公園アイスアリーナ
種目：フィギュア ( 少年・成年 )種目：フィギュア ( 少年・成年 )

応募期間：11 月 16 日㈪まで応募期間：11 月 16 日㈪まで

第 81 回 国民スポーツ大会冬季大会第 81 回 国民スポーツ大会冬季大会

問問商工課商工課……☎☎０５０５５５（（２３２３７７））５５６９５６９５

500人無料招待‼500人無料招待‼

1111 月月2727 日日㈮㈮・・2828 日日㈯㈯

申申問問同大会冬季大会スケート競技同大会冬季大会スケート競技会会（（ショートトラック・フィギュショートトラック・フィギュアア ））
　  山梨県実行委員会事務局…☎　  山梨県実行委員会事務局…☎０５０５５５（（２２２２５５））３９５３９５９９

申 問林政課…☎０５５（２９８）４８３７

第１回第１回

輿
こ し み ず

水精
せ い い ち

一さん▶
甲府市出身。「白州」などさまざまな
プレミアムウイスキーを手掛ける

定員：70 人定員：70 人

登壇者：輿水精一登壇者：輿水精一さんさん（（サントリー名誉チーフブサントリー名誉チーフブ
　　　　　　レンダー）、　　　　　　レンダー）、酒井秀夫酒井秀夫さんさん（日本木質バイ（日本木質バイ
　　　　　　オマスエネルギー協会会長）ほか　　　　　　オマスエネルギー協会会長）ほか

日時：11 月 14 日㈯日時：11 月 14 日㈯ 午後３時～５時 30 分午後３時～５時 30 分
会場：こうふ亀屋座会場：こうふ亀屋座

申込：11 月 12 日㈭までに申込：11 月 12 日㈭までに
　　　申込フォームで　　　申込フォームで

参加者募集

甲府ミズナラフォーラム甲府ミズナラフォーラム

第２部　史跡甲府城跡探訪
　　　　 （午後３時 30 分～４時 30 分）

久保田健太郎さん（県埋蔵文化財センター）案 内  
※荒天の場合史跡探訪は中止

第１部　こうふ開府の日記念講演会
　　　　 （午後１時 30 分～３時 30 分）

福留真紀さん（清泉女子大学総合文化学部教授）講 師  
演 目  「柳沢吉保と武田家」

※マイバック持参をお願いします

日時　12 月 20 日㈰ 
              午午後後１１時時 3030 分分～～４４時時 3300 分分
会場　こうふ亀屋座 演芸場
定員　100 人（先着順）
申込　1111 月月 1111 日日㈬午前９時から電話で㈬午前９時から電話で

私の地域・歴史探訪  
    ～こうふ開府の日記念講演会と
                                         史跡甲府城跡探訪～

FAX
申 問歴史文化財課…☎０５５（２２３）７３２４

０５５（２３５）５６４８

申込：やまなしくらしねっとで申込：やまなしくらしねっとで

㈮ ㈪
22//55~~88
開催日程

スケート競技会スケート競技会（フィギュアスケート）（フィギュアスケート）
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★市の人口（令和８年 10 月１日現在、外国人住民を含む）181,360 人（－ 107）男 88,379 人（－ 34）女 92,981 人（－ 73）／95,312 世帯（+  12）
※（　）内は前月比

自衛隊募集案内
問危機管理課…☎０５５（２３７）５２４７
      自衛隊山梨地方協力本部甲府募集案内所（酒折２－２－７）
                                                                       … ☎０５５（２２８）６４２７

募集種目 ２等陸・海・空士
( 任期付自衛官）   陸上自衛隊高等工科学校生徒

募集人員

　　男  子　　女  子
陸  約 2,400 人　約 600 人
海  約　  600 人　約 200 人

 空          　約 900 人

一   般 推   薦

 約 200 人 約 150 人

資格  18 歳以上 33 歳未満の者   男子で中卒（見込含） 
　　　　　　 17 歳未満の者

  男子で学校長が推薦
　　できる 17 歳未満の者

受付期間  年間を通して   10 月１日㈭～
　　　　  令和９年１月 14 日㈭

  10 月１日㈭～
　　　　　   11 月 27 日㈮

試験期日  受付時にお知らせ

【１次 】
 令和９年１月23日㈯・24日㈰

【２次 】
 令和９年２月11日（木・祝）～14日㈰
 ※いずれか１日を指定

 令和９年１月   ９日㈯
          　　　 10 日㈰
                           11 日（月・祝）
 ※いずれか１日を指定

合格発表日  試験日にお知らせ  １次：令和９年２月  ５日㈮
 最終：令和９年２月 26 日㈮

 令和９年１月  22 日㈮

入隊（校）日  令和９年３月下旬～４月上旬 　　　　　　　　令和９年４月上旬

問情報発信課…☎０５５（２３７）５３１４

1010
2727

“宝石のまち甲府”
を表現した

オリジナルデザイン

市公式ホームページが リニューアル !!

全面的に全面的に

スマートフォンの普及や生成AI技術の急速な進展などに伴い、情報収集の手法が
多様化する今、「市民の皆さまにとって使いやすいホームページ」に生まれ変わります。

光の反射を感じさせる色彩設計

ジュエリーを連想させるグラデーション

スマートフォンファーストの構成

チャット形式で検索でき、求めている情報にスムー
ズにたどり着けるようになります。

◉災害時の緊急情報を即時掲載
◉やさしい日本語や131 言語の自動翻訳が可能に   など

窓口に行かなくてもできる手続きを「甲府 デジタル
市役所」に集約。手続きが簡単になります。

広報誌の特集記事や注目記事などが、タブレット
やスマートフォンでも読みやすくなります。

オンライン手続きが簡単に

Web版広報誌の運用開始

AI検索機能を搭載

ほかにも！

甲府市にお住まいの方限定

購入申込が始まります!!　※先着順ではありません

購入方法など詳細は▶

１人　 口（冊）まで
申込できます
３

1口（冊）あたり5,000円

  申込サポート期間

申 込 期 間 使える期間１１１１// ２２（月）（月） ～～　25　25（水）（水） １２１２//1616（水）（水）～～　R9. ４　R9. ４// ３０３０（金）（金）

※事前予約は不要です申 込 方 法

１１１１// ２２（月）（月）

１１１１/ / 55（木）（木）

市役所本庁舎１階市民活動室市役所本庁舎１階市民活動室

遊亀公民館２階講義室遊亀公民館２階講義室

２５２５（水）（水）１１１１// 遊亀公民館２階講義室遊亀公民館２階講義室

【共通】時間　午前９時～午後５時【共通】時間　午前９時～午後５時

第5弾第5弾

デジタルも紙も
プレミアム率は

100100 ％％

RR99..44月号から月号から

第４弾の商品券
購入・利用期限は
11/16㈪まで

◆ ＰａｙＰａｙ商品券（デジタル商品券）ＰａｙＰａｙ商品券（デジタル商品券）◆

　　 特設サイトの右記申込フォームから　　 特設サイトの右記申込フォームから

◆ 紙商品券 紙商品券 ◆ 

   　専用ハガキに必要事項を記入し、 ポストに投函。 　　　   　専用ハガキに必要事項を記入し、 ポストに投函。 　　　

　　　もしくは特設サイトの申込フォームから　　　もしくは特設サイトの申込フォームから

※専用ハガキおよび紙商品券の使える店舗一覧の設置場所は、市役所
　本庁舎、公民館、窓口センター、山日 YBS 本社山梨文化会館、山梨
　中央銀行市内店舗、市内郵便局など
※専用ハガキは 10 月 31 日に新聞の折り込みチラシとして入ります

２４２４（火）（火）１１１１// 市役所本庁舎６階大会議室市役所本庁舎６階大会議室

デジタルと紙の同時購入はできません。購入には事前申込が必要です  

０１２０（９０５）２７２      受付時間：午前９時～午後５時  （土日祝、12 月 29 日～１月３日は除く）

【お問い合わせ先】がんばろう甲府！プレミアム付き商品券受付窓口・コールセンター

商工課　055（237）5695    
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