
甲府市委託事業 「健康談話室」                            令和 8 年度 

甲府市健康政策課・山梨県看護協会 

【お申し込み・お問い合わせ】 

平日(祝日、8/10～14、12/23～1/5 は除く)  午前 9 時 15 分～11 時 30 分 

健康談話室 ／ 電話：055-221-3560 

教室開催日の１ケ月前から、お電話にて、お申込みください。 

 

 

 

 

 

対   象： 要介護認定を受けていない おおむね 60 歳以上の方 

認知症に関心のある方 

時   間： 午前 10 時から 11 時 15 分   受付 9 時 40 分から 

定   員： １５名程度 申込制 

参   加： 無料 

内   容： 認知症予防のための生活習慣 認知症予防ゲーム 参加者同士の交流等 

持 ち 物 :  水分補給のための飲み物 マスク着用 

         ※動きやすい服装でご参加ください。 

 

実施会場 日程 

開催日 開催日 会 場 

令和 8 年 

4 月 23 日（木） 
10 月 22 日（木） 東 公 民 館 （ 1 階 ） 地 域 集 会 所 

5 月 28 日（木） 10 月 29 日（木） 西 公 民 館 （ 2 階 ） 多 目 的 集 会 室 

6 月 25 日（木） 11 月 26 日（木） 北 公 民 館 （ 2 階 ） 多 目 的 集 会 室 

9 月 24 日（木） 
令和 9 年 

2 月 26 日（金） 
南 公 民 館 （ 2 階 ） 多 目 的 集 会 室 

9 月 29 日（火） 3 月 25 日（木） 北東公民館（2 階）多目的集会室 

 

 

 

 

  

活性化教室
甲府市健康談話室で開催している「脳！活性化教室」が市内公民館に出張します。 

人生百年時代、無理なく、出来ることから、認知症予防の一歩を始めましょう。 


